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ขุน บย บรรพ สาร  (แกว  อยู่ บ ย^) 

ชา ต?;  ๒๓  พเ] คจ กาย น ๒(^๓0 

าเร พ?;  ๑๐  แถน ายน  ๒ 5๑0 


ปร^ วต สง เข ป 

ขุน บย บรรณสาร  (แกว  อยู่ บย 2?) 

ฃุนบี ย บรรณสาร  (แกว  อยู่ บิ! ยะ)  เกิฅ เมึ๋อ ว' นที่  ๒๓ 

พฤศจิกายน  พ. ศ.  ๒๔๓๑  ฅรง ก' นว' น ศุกร์ แรม  ๕ กั้า  เคือ น ๑๒ 

บชว ด ณ บ ไน ตำบล บาง ซ่อน  อำเภอ บางซื่อ  จ' งหว 'ด พระ นคร 
เบ็่น บุฅร ชาย กน เดียว ของ ~ นายอยู่  และ นาง นุ่ม  อยู่ บิ] ยะ 

เมื่อ อาย ได้  ๙ ขวบ  ได้ เฃไ ศึกษา หน' งลือ ไทย ฅํ้ง แค่  พ. ศ. 

๒๔๔๐- ๒๔๔๙  สอบ ไล่ ได้  ชน® ประ โยก ๒ แล่ ว เรียน 

หน ไ ลือ อ' งก ฤษค่ อ เมื่อ พ. ศ.  ๒๔๔๕  ถึง  พ. ศ.  ๒๔๔๘  สอบ ไล่ ได้ 
ชน  ๓ ซึ่ง น' บวา ไ? ■เร 'บ การ ศึกษา ใน ระ ค' บสูง  สำ ห ร' บ ระยะ เวลา น 

และ ได้ เฃไ อปสม บท ใน บวร พุทธ ศาสนา เมื่อ  พ. ศ. ๒๔๕๔  ณ ว' ค 
มหรรณพ า ราม  สอบ ได้ น' ก ธรรม กรี ซึ่ง ถืเ; .ก' นว่า เบน ประกาศ นียบ 'ค่ร 

ซึ่ง มี ค่า มากอย่าง หนึ่ง อ' นแส คง ให้ เห็น ว่า  ขน บิ) ย บรรณสาร  เบ็่น ผ้ 
มี ความ ร้สง ทง ทาง โลก และ ทาง ธรรม 


V 


เมื่อ สำเร็จ การ ศึกษา แล วไค้ เข่า รํบ ราชการ ใน กระทรวง การ 
ต่าง ประเทศ  เมื่อ ว* นที่  ๏ ๙ มิถ นาย น พ. ศ.  ๒๔๕0  ฃนบิ ย I 

บรรณสาร  เบึน ผ้ฃย น ห มน เพียร ใน การทำ งาน มาก  จึง ปรากฏ  I 

ว่า ไค ไ ลื่อ น เงิน เดือน ทุก บ ซึ่ง เบ็่น ของ ยาก สำ ห ร* บขไ ราชการ  I 

ใน สม* ยนน  เมื่อ ไค้ ซึ่ง กรม พาณิชย์ และ สถิฅิ พยากรณ์ ขน ใน กระ  ' 

ทรวง พระ คล* งม หาส มบ้ฅิ  (กระทรวง การ กล* ง)  ใน  พ. ศ.  ๒๔๕๘ 

ทางกรม พาณิชย์ ฅใ] งก ารผ้ ซึ่ง มี ความ รู้ ความ สามารถ คี  ท" ง ใน ค ไน 
ภาษา ไทย และ ภาษ าอไ กฤษ  ปรากฏ ว่า ซน บีย บรรณสาร เบ็่ นผู้มี 

คุณ สม บฅค ไ กล่าว  กรม พาณิชย์ และ สถิฅิ พยากรณ์.  จึง ไค้ ซอ โอน 
ฅ* วฃน บี่ย บรรณสาร  จาก กระ ทรวง การ ต่าง ประเทศ มา ดำรง ตำแหน่ง 
ใน กรม พาณิชย์ และ สถิฅิ พยากรณ์  กระทรวง พระ กล* งม หา สม บ" พี 

ต่อ มา  พ. ศ.  ๒๔๖๑  พี^ บาล ไค้ จ* คซึ่ง กระทรวง พาณิชย์ และ คม นา  โ 
คม ขน  และ โอนกรม พาณิชย์ และ สถิฅิ พยากรณ์ มา ขน กระทรวง  , 

ใหม่ น ขุน บี่ย บรรณสาร  จึง ร* บ ราช การส ไก* ค กระทรวง พาณิชย์ 

ฅลอ ค มา 

ขุน บีย บรรณสาร  ไค้ ร' บ พระ ราช ทาน ยศ เบน รอง อำ มา ฅย์ โท 
เมื่อ ว* นที่  ๓ พฤศ จึกา ยน  พ. ศ.  ๒๔๗๐  และ ไค้ ร*’ บ พระ ราช ทาน 
บรร คาศํ กดื้เ บน  ฃนบี่ ย บรรณสาร  เมื่อ ว* นที่  ๘ พฤศจิกายน 


พ. ศ.  ๒๔๙๑  ไค รบ พระ ราช ทาน เครื่อง ราช อิส ริ ยา ภร ณ เบญจ มา 

ภร ณ์มง กฏส ยาม  และ เหรียญ พัรพ รรคิ มาลา  ระหว่าง ร' บ ราชการ 
ได้ ป ฏิบฅิ ราชการ พิเศษ ใน แผนก พิท* กษ์ท ร ‘พย ชน ชาติ ศ' ฅรู  เมื่อ ว' ริเ 
ที่  ๒๒  กรกฎาคม  พ. ศ.  ๒๔๖0  อ' นเบ็่ น ระยะ เวลา ที่ ประเทศ 

ไทย ได้ ประกาศ สงคราม ก' บ ประเทศ เยอ รม' นนี  ออ สเฅ รีย  และ 

ฮ' งก ารี  ใน คราว สงคราม โลก คร^ง ที่  ๑ 

ขน บย บรรณสาร  เบ็่น คน ข [โน ข' น แข็ง ใน การทำ การ งาน 

มี ความ โอบ อ' อม อารี แก่ ผู้ใด้ บง ก' บบ' ญชา และ มิฅร สหาย  , ท่าน ใช้ 
เวลา ว่าง ในฅ อ. นก ลาง คืน เบื่ค สอน ภาษา อ' งก ฤษ ใน เวลา กํ่า ให้ แก่ กล 
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บฅร  .กล ธ ดา  มล กศษ ยล ก หา มาก มาย 


บรร คา ลกศ ษยข อง 
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ท่าน ที่ ย' งร' บฑช การ เบ็่น ใหเ ย่เบ็่ นโฅ ขณะ นย่ง มีอยุ่ หลาย ท่าน  ซึ่ง 
ใน คร^ งนน ใคร  ฯ พาก' น เรียก ว่า  ■‘ครู แกว”  จน ติค ปาก ฅลอ ค 

มา  แม้ เมื่อ ท่าน จะ ได้ ร' บบร ร คา ศ' กคิ้เ บ็่นขุ นบื่ย บรรณสาร แล' วก็ 


ฅาม 


ขุน บย บรรณสาร ได้ สมร สก' บ นาง สาว บุลุา ยืน  เทพ ห' ลดิน 
ณ อยุธยา  เมื่อ  พ. ศ.  ๒๔๖๐  มีบฅ รธิ คา รวม ทง สน  ๖ คน 

ค' งมี ราย นาม ฅ่ยไ ปน  คือ:- 
๑.  นาง ถวิล  วิท ยะ 
๒.  นาย ปรีชา  อย่บ ยะ 


๓.'  นาย โซฅิ  อยู่ บยะ 
๔.  แพทย์ หญิง นอ ย เศว ฅ โยธิน 


๕.  น. ส.  นวล ฉวี  อยู่ นื่ยะ 

๖.  ร. ท.  วิเชียร  อยู่ บื่ยะ  I 

เมื่อ ไค กล่าว ถึง บุฅร ภรรยา แล ‘ว  เห็น กวร กล่าว ไว้ ควย ว่า  I 

ชุน บี่ย บรรณสาร  เบ็่น ผู้มีค วาม รไา ใน บุ ต-ร ภรรยา อย่าง มํน คง  ไค้  [1 
ใหไ าาร อบรม และ การ กึก ษาแ ก่บุฅ ร' ทุก กน เ!! นอ ย่าง ดีที่ลุ ค เท่า ที่แฅ่  I 


ละ กน จะ พึง ร ไง ไว้ ได้  นอก จาก ให้ การ ศึกษา แล" วแฅ่ ละ  คน ญิง ไค้  |: 

ร’ บ ความ มน กง  ใ น^า นะ  ที่ จะ ดำรง กรอบ  กร* ว ของ ตน ต่อ  ไป อีก ค" วย  I 

ท่าน เบ็่น ผู้ ม ไ-เอ ยู่ ใน พระ พุทธ ศาสนา อย่าง เคร่ง กร’ ด มใจ บุญ สน  I 

ทาน  ชอบ ใน การทำ บุญ ทำ กศล อยู่ เบ็่น เนือง นิจ  จะ เห็น ไค้ ว่า  ' 


ท่าน ไค" สละ ทร่ พย์ บำรุง โรง พยาบาล ต่าง  พุ  และ ว* ดวา อ เรา ม เบน 

นิจ สิน  ท่าน ได้ ตง เบ็่น ทุน มูลนิธิ บำรุง โรง พยาบาล สงฆ์  และ เบ็่น  . 
ผู้ อุปการ คุณ กิตติ ม ศ* กคโ รง พยาบาล คิริ ราช  , และ ยัง ไค้ สร่าง คุฏิ  ’ 

วิบส นาถ วาย ว คม หา ธาตุ  ๆลๆ  ท่าน เบ็่ นผู้มี ใจ เมตตา กรุณา เออ 

เ^อ เผื่อ แผ่ ช่วย เหลือ เแ ไผู้ที่ ได้ ยับ ความ ทุกข์  ชอบ ใน การส นทนา 

ธรรม ก* บ พระ สงฆ์ องค์ เจ ไ รู้จไ ายัค เลือก บุคคล ที่กว รก บ และ ไม่ 


ควร คบ  ฉะ นํ้น จึง ปรากฏ ว่า บุคคล ที่ เคย คบ หาก นม าฅง แค่ หนุ่ม 

นนผั คง เบ็่น มิค รก น ลืบ มา จน ฅอง พราก จาก ก” นไป ตาม ธรรม คา ของ 
โลก 

ค่อม าใ นบ  พ. ศ.  ๒๔๗๖  ท่าน มีสุฃ ภาพ ไม่ ค่อย สมบูรณ์ 

จึง ไค่ ลา ออก จากราชการ  เพื่อ ร' บ พระ ราช ทาน บำนาญ  ใน  พ. ศ. 

๒๕๐๒  ท่าน ไค้ เรึม บํวย เบ็่น โรค ความ ค' น โลหิต สูง  บุฅร ภรรยา 

ได ไ งา แพทย์ มา เยียว ยา ร' กษา อยู่ ฅลอ ค มา  ท่าน ตอง เข ไร' กษา ต' ว 

ใแโ รง พยาบาล หลาย ค ร* ง ค ร* งสด ท ไย ไค้ เข ไร' กษา ต' วที่โ รง พยาบาล 
คิริ ราช  เมื่อ ว' นที่  ๗ มิถุนายน  พ. ศ.  ๒๕® ๐ แค่ อาการ ของ 

ท่า นคร* งนท รคห น' กล ง เรื่อย มา  และ ไค้ ถึง แก่ กรรม ค ไย ความ สงบ 
เมื่อ ว' นที่  ๑๐  มิถุนายน  พ. ศ.  ๒๕๑๐  คำนวณ อาย ไค้  ๘๐  บํ 

ค ไย กุศล กรรม ที่ ซุน บื่ย บรรณสาร ไค! เระ กอบ ไว้  และ ผลานิสงส์ 

แห่ง กุศล ผล บุญ ที่ บุตร หลาน ญาติ มิตร ไค้ อุทิศ ให้  จง เบ็่น อิฐ วิบุล 

มนูญ ผล ดล บ' นคา ล ให้ ดวง วิญญาณ ของ  ซุน บี่ย บรรณสาร  จง สถิต 

สถาพร อยู่ ใน สุคติ ภพ  เทอญ. 
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ใน โอกาส ที่ พังา นพ ระ ราช ทาน เพลิง ศพ  ' รอง อำ มา ฅย โท 
ขุน บย บรรณสาร  (แกว  อยู่ บี่ฎ ะ)  ณ สุสาน หลวง ว" ค เทพ สิริ นทรา วา ส 
ใน ครา วนี  ผม ไค ฃอมี ส่วน ร่วม ใน การ บำเพ็ญ กศล  เพือ แส คง 

กวา มก ฅญ พกฅ เวที เบ็๋น คราว สุคท ไยุคิ วย  เพราะ ขน บี่ย บรรณสาร 
เบ็น ทไญ าฅิผ้ ใหญ่ และ ครฃ อง ผม ฑํ้ง ส!] ง ประการ 

ขุน บย บรรณสาร  เบ็่น ญาฅิ ผู้ใหญ่  มี ศ* ก ดิ้เบ็่ น อาเขย ของ 
ผม  และ ใช่ แค่ จะ เบ็่น เพียง ญาฅ ผู้ใหญ่ เท่า นน  หาก ย้ง ได้ เคย ให้ 

กวา ม อุปการะ ผม มา คํ้งแ ค่เค็ กด* วย  ผม ไค้ อยู่ ก* บ ท่าน มา ฅ^ง แค่ เบ็่น 
น้ก เรียน สาม* ญ่โ รง เรียน ว* ด บวร นิเวศ  จน กระ ท* ง เช่า เบ็่น น* ก, เรียน 
ผึกผั ไก รู  และ ออก เบน กรู ใน โรงเรียน น \เ  ฅลอ ค เวลา ที่ อยู่ โฌั 

ท่าน  , ผมก็ ไค้ รบ ความ อุปการะ  และ การส* ง สอนอบรม  เหมือน 
เบน บิดา ผู้บไ เกิค เกลา กน หนึ่ง 

สีงที่ จะ เวน กล่าว เสีย มิ ไค้  กีกือ  ใน คาน ความ รู้ ภาษา อ ไก โเษฺ 
ที่ ผม ใช้ ใน การ ประกอบ อาชีพ อยู่ ใน บจจุ บ* นนึ่  ก็เบ็่ นก วาม รู้ที่ ได้ 

ร' บมา จาก ท่าน  ฅ* ง แค่ ซน  เอ.  บี.  น* นที เคียว  ผม ได้ ร* บก วาม 


ชม เชย จาก ครผ้ สอน ฅลอ ค มาท ภพํ้. ใน วิชา ภาษา อ้งก ฤษ 


ก เพรา 


กวา มร้ที่ ท่าน ไ ลิ!] ระ สิทธ ประสาท  เบ็่ นรา ก^าน ให้ มา แฅ่ เยาว์ วไเ น” น 
เอง  และ โดย เห ตุน ผม จึง เรียก ท่าน ว่า  “กรู”  ฅลอ ค มา  ไม่ เกย 
เรียก อย่า งอึ๋น 

หน” งสือ ที่ ผม เลือก นำ มา พิมพ์ แจก เบ็่น เก รึ่อง บูชา คุณ ใน งาน 


ปฏิบ ฅิฅน ใน ด ไน ธรรมะ ของ พระ พุทธ ศาสนา  ซึ่ง ปรากฏ ว่า ท่าน 

มี กวา ม สนใจ อยู่ เบ็่น อ” น มาก  ฅงแ ฅ่ผม อยู่ ร่วม ก* บ ท่าน จน ถง ว” ย ชรา 
ผม จึง กิค ว่า หาก ท่าน จะ มี หน ทาง ทราบ ค ไย ญาณ วิถี ใค  พุ  แล ว ท่าน 
กง จะ มีก วาม พอ ใจ เบน แน่  หาก ท่าน ที่ ร” บ หน” งสือ เล่ม นไป  และ ไค้ 
ร” บ ประโยชน์ ควย ประการ ใด  พุ  แล ไ ขอ ไค้ โปรด อุทิศ ส่วน กุศล ให้ 
แก่ วิญญาณ ของ ท่าน ควย 

ขอ กรรมดี ที่ ท่าน ได ไ] ระ กอบ ไวิ ใน โลก น์  จง เบน ผล คล 

บ* นคา ล ให้ วิญญาณ ของ ท่าน ไปส่ และ สที่ฅ อยู่ ใน สคคิ ภพ  ฅลอ คิก าล 
เทอญ. 


พระ ราช ทาน เพลิง ศพ ของ ท่าน กร าวน์ 


เจริญ  ไชย ชนะ 
สำนัก งา นคร สภา 


สัก ขา  ๓ 

การ ป ฏิบฅ ธรรม ใน พระ พุทธ ศาสนา  เมื่อ กล่าว โค ย 

ย่อ แล่ ว มี  ๓ อย่าง  เรียก ว่า  สิกขา  ๓ คือ 

©.  อธิ สีลสิ ก ‘ขา  - ศึกษา ให้ ยี่ งด" ว่ย ศีล  คือ ปฏิบ้ ฅศีล 
๒.  อธิ จิต ต สิกขา-  ศึกษา ให้ ยี่ง ควย จิค  คือ ป ฏิบํฅิ 

สมาธิ 

๓.  อธิ บ ญ ญา สิกขา  - ศึกษา ให้ ยี่ ง? ท้ยบ ญญา  คือ 

ป ฏิบฅิ บ ญญา 

สิกขา  ๓ นเบ็่ นวิสุ ทธิ มรรค  ทาง บริสุ ทธิ้  อ นเบ็่ น 

มชฒิ มา ปฏิปทา  ทาง สายกลาง  ไค แก่ อง ค มรรค  ๘ ซึง สร ป 

แล วไค ใเก่  สิกขา  ๓ ค่งน 

สมมา ทิฏฐ็  กบ ล่ม มาส ไ! ก ไย่ ปะ  ไณ้ เก่บั๋ ญญา 

ส ไ] มา วาจา,  สม มาก ไ] มไเ ฅะ,  สัมมา อาชีวะ ไค แก่ ศีล 


I 


ส้ม มา วายามะ  ส้ม มา สติ  สมมา สมาธิ  ไค แก่ สมา' ธิ 
แม้ ใน ท่า มุก ลาง พระ ภิกษุ สงฆ์ ผ้เบ็่ นพ ระ อร หน ค ® ๒๕ 0 
องค์  ที่ มา ประชุม จา ฅุรง ค ส้น นิ บาฅ ใน ว’ น เพ็ญ เดือน  ๓ น น 

พระ พุทธองค์  ไค ไา รง  แส คง หล’ ก การ พระ พุทธ ศาสนา  ไว้ ใน  โอวาท 
ปาฏิ โมกข์  ก็ ไค โเก่  ศีล  สมาธิ  บ ญญา อีก  ว่า 

สพฺพ ปา ปสฺส อก รณิ  - ไม่ ทำ บาป ท* ง ปวง  ไค ใเก่ ศีล 
กุสล สฺสม่  ส่มฺป ทา-ย’ ง กุศล  ให้ ถึง พร อม  ไค โเก่ 

สมาธิ 

สจิฅฺ ฅปริ ใย ทปนํ  - ทำ จิฅใ หไา ริ สุทธื้  ไค ใเก่ บ ญญา 

ใน ที่ สุด แห่ง การ ปรินิพพาน  พระ พุทธองค์ ก็ ทรง ฅร’ ส 

เตือน พระ ภิกษุ ท* ง หลาย ว่า 

“หน ท ทา นิ  อาม นุต ยา นิใว  ภิกฃ เว 
ฃยว ย ธม มา  สง ขา รา ‘“อ ปป มา เท น สม ปา เท ถ 
“ดู ก่อน ภิกษุ! ฑห ลาย  - เรา ฃอเ ตอน ท่าน ท" ง หลาย 
. ใน บด นว่า  สังขาร ท" ง หลา ยม ความ สน ไป  เส อม ไป เบน 

ธรรมดา  ท่าน ท" ง หลาย จง ทำ ตน ไห้ ถงพ ร* อม ดวย ความ ไม่ 

ประมาท เถิด” 


๓ 


การ เห็น สังขาร ท! ง หลาย ด้บ ไป  สน ไป นน  ไสั แก่ บ ญญา 
ความ ไม่ ประมาท นนใ คโเ ก่สฅิ  ที่เบ็่ น ไป ฅิคค่ อ ซึ่ง เบีน ท* งศีล และ 

สมาธิ ที่ สมบูรณ์ 


หสัง จาก พระ พุทธองค์  ทรง คบ ขน ธ ปริ นิทาน แล' ว 

พระ อร หน ฅสา วก ท* ง หลาย ไค้ ร่วม กน กระทำ สังคายนา  ไค ไ เบ่ง 

พระ พุทธ วจนะ ออก เบ็่น  ๓ บ่ฏก  ซึ่ง เรียก ว่า ไฅร บ่ฎก  (คิบื่ ฏกํ) 

ก็ โค ย มุ่ง ใหโ บ็่น ไป ฅาม  ศีล  สมาธิ  บ ญญา  กล่าว คือ 

๑.  พระ วิน ไ) บื่ฎก  ว่า ควย เรื่อง ศีล เบ็่น ส่วน มาก 

๒.  พ-ระ สฅฅ นฅบ่ ฏก  ว่า ควย  ศีล  สมาธิ  บ ญญา 
รวม? ทัแ 


๓.  พระ อภิธรรม บื่ฎก  ว่า ควย เรื่อง ขอ งบ ญญา เบ็่น 

ส่วน มาก 

แมโ เฅ่พ ระ อรรถกถา จาร ย์  มี พระ พุทธ โ ฆษา จาร ย์เบ็่ น 

คน  ไสั รวบ รวม การ ป ฏิบ้ฅิ ไว้ ใน วิ สุทธิ ม คก  แบ่ง ไค์เ บ็่น  ๓ 

ภาค  คอ  : — 

๑.  สืลนิ เท ส แส คง เรื่อง ศีล 

๒.  สมาธิ นิ เท ส แส คง เรื่อง สมาธิ 


๓.  บญญ าน เท ส แสดง เ^อ งบ ญญา 

เพราะ ฉะ นนจึ งมีห ฌัา^ านที่ ยืน ย่น ริบ รอง ได้ ว่า แนว ปฏิ- 
บํฅิ ทาง พระ พุทธ ศาสนา ทํ้งสํ้ น ไค!] ระ มวล ไว้ ใน ศีล  สมาธิ  บ ญญา 
อนเ บน สิกขา  ๓ ขิอป ฏิบฅิ ที่ จะ นำ ไป สู่ พระ นิพพาน ไค้ ใน ที่สุค 


V 


—ใฮ — 


คล  คือ เจฅ นา ที่งค เวน บาป ทุ จริฅ  แมก าร สำรวม 

ระ ว" ง ไม่ ละเ มิค ก็เบ็ V ศีล  หมาย ความ ว่า  ■ศีล นน คือ การ 

เว' นความ ชํวทุ กอ ย่าง  องค์ ธรรม ป รม ฅถ์ ไค โเก่  เจตนา เจตสิก 

กบ  วรต เจตสิก  คือ การ ฅงใ จง ค เวน บาปอกุศล และ ทุรริ ฅทํ้ง 

มวล  ซึ่ง เรียก ว่า  วิรัต เจตนา  น น เอง  ' เมื่อ มี การ งด เค์น 

แล ว ก็ ชื่อ ว่า สง วร สำรวม ระวํ  งไม่ ใหไ าาป เกิด ขน  และ ไม่ ละเมิด 


ศก  มี การ รวม เข ไ ไว ใบ นลไ าษณ 

VI  * 'ะะเ  ๘! 


ฅ่อขิ อหไ มน* น ทุ  ควย 

เาท 

ศิล  ไม่ มี โทษ เบ๊น รส 
ศก  มีก วาม สะอาด เบน เครื่อง ปรากฏ  (ผล) 

ศก  มี หิริ โอ ฅฅ ไ] ปะ  กวา ม ละอาย  และ ความ สะดุ้ง 

กค์ว ต่อ บาป เบน ปท่ ฏ^ ไน  (เห ทุ) 


/ 


๖ 


คล ขันธ์  กอง แห่ง ศีฝ็น \ เก็กื อ พูคช อบ  ทำ ชอบ 

เฒง ชีพ ชอบ  ซึง เวน แล ว จาก พูด ผิค  ทำ ผิด และ เลย ง ชีพ ผิด 

อ น จะ เกิด ทาง กาย  - วาจา  วิรฅิ เจฅ นาที' กิ ดง คเว ไแมื่ อ จะ ทำ ทาง 

กาย  หรือ พูด ทาง วาจา ให้ ทำ และ พูด แต่ สง ที่ดีที่ ชอบ ที่ ควร  ซึง 

ไค ใเก่ ศีล  ๕ ศีล  ๘ ศีล  ๑๐  ศีล  ๒๒๗  อ นเบ็่ น ศีล ขอ งอ บา- 
ลก อุบาสิกา บาง  สา ม่เณ รบ ไง  ศีล ของ พระ ภิกษุ บ ไง  เหล่า 

น ย่อม งด เวน ทาง กาย และ วาจา ท^ง นน  ซึ่ง น! แข ไ ใน อง ค มรรค ไค้ 

๓ ประการ  คือ:- 

๑.  สัมมา วาจา  - พูด ชอบ 
๒.  สัมมา ก้ม มัน ตะ  - ทำ ชอบ  ' 

๓.  สัมมา อา ขวะ  - เลย ง ชีพ ชอบ 

\ 

สํม มา วาจา 

สมมา วาจา  คือ  การ พูด ชอบ  เช่น  กล่าว เรื่อง 

ศีลธรรม ที่  เบ็่น เห ฅุเบ็่ น ผล  อนเ บ็่น คำ กล่าว  ยกย่อง สรรเสริญ 

เบ็่น V ใ เศษ  ได แก่  สัมมา วาจา วรต เจต สก  เบน ธรรม ชาดิ 


ที่ 1วน พูด ซิว  พดช อบ  ซึ่ง ดง ใจ กล่าว ชอบ บ ไง  เวไ 4 จาก 

วจี ทจริ ฅบ ไง  ฉะ นนจี ง แบ่ง ล่ม มา วาจา ออก เบน  ๓ อย่าง  คือ:- - 

(๑)  กถา สัมมา วาจา  - กล่าว ถอย กำ ที่ ชอบ  เช่น 

พูค ธรรมะ 

{๒)  เจตนา สัมมา วาจา- {ฑ' \ใ\ ากสั •ถ’ ก เช่น ฅไ 

ใจ พูด เห ฅุผล 

(๓)  วิรต สัมมา วาจา  — การ กล่าว ชอบ  ควย การ งด 

เวน จาก วจี ทุจริ ฅทํ้ง  ๔ 


เวน วจท จริต  ๔ อย่าง  ฅ อะ- 


(®)  ม สา วา ทา  วิรต  — 
(๒)  บ สณา วาจา  วรต  - 


เวน พูด เท็จ 
เวน พูด ล่อ เสียด 


(๓)  ผ •ว สวา จา  วิรต  — เวน พูด กำ หยาบ 
( ๔)  สัมผั ป ปลา ปา  วรต  - เวน พูคเ พอ เจ ไ) 

ม สา วา ทา วรต  แปล ว่า  เวน พูด เท็จ  กือเ วไเ จาก 

การ กล่าว ใน วฅถุ ที่ ไม่ จริง  โดย เวน จาก องค์ ของ มุสาวาท เสีย 


องค์ ของ มุสาวาท ม ๔ ประการ  คือ 


๑. 

อ ภูต วัต ล 

- เรื่อง ที่ ไม่ มี จริง 

วสั งา าทน่ จตต ตา 

- มี จิต คิด กล่าว หลอก ลวง 

๓, 

ป โย ค 

- ประกอบ ความ เพียร กล่าว 

, 

ตทต ถา ขาน นํ 

- ผ้พื่ง ร้เ นอก วา มน น 

ถำก ล่า วก รบ องค์  ๔ เบ็่น การ กล่าว เท็จ โดย แท้  แฅ่ถ ไ 
เวน องค์  ๙ น เลีย ไค้ ก็เบ็่ น ล่ม มา วาจา ไป 

บ สฌา วาจา วิรต  แปล ว่า  เว* 'แจ าก การ กล่าว กำ 

ล่อ เลีย ค ยุยง ส่ง เสริม  ใหไ เฅก ท้าว  จาก กน  เบ็่น กุศล เจตนา 

อสํกิ ลิฏฐ  ท้น ไม่เ ศร ไหม อง ขุ่น ม* ว บริส ทธเ บ็่น การ พุด ชอบ 

การ ส่อเสียด ใหไ เต กร ไว ท้น น น* บเบ็่ น กำ พูคที่ ลามก 

ซึ่ง มี อง กิของ บื่สุณ วาจา อยู่  ๔ ประการ  คือ 

๑.  ไเน ทิต พให  มี หมู่ คณะ ที่ จะ พึง แตก ท้น 

๒.  เภท ปเ รก ขา โร  มี ความ ปรารถนา  จะ ให้ แตก 

ท้น  . 

๓.  ป โย ค ประกอบ ความ เพียร เพื่อ ไห ไเฅ ก ท้น 

๔.  ตทต ถา ชาน น หม่ก ณาร้ เนอ กวา มค์น 


๙ 

เมื่อ ครบ องค์ ทํ้ง  ๔ นแลิ วก็น ไ] ว่า ทำ การ กล่าว  บสุณ 

วาจา เบ็่น มิจฉา วาจา  พูด ผิด เบ็่น อกุศลกรรม ทาง วาจา  ถาเ วไเ จาก 

องค์ ท" ง ๔ นแล ไ ก็ ไม่ ชื่อ ว่า กล่าว ส่อเสียด เบ็่ นฒั มา วาจา 

ผรส วาจา วิรต  แปล ว่า  เวน กล่าว คำ หยาบ  หมาย  ’ 

ความ ว่า  เวน จาก การ ค่า ว่า  เสีย คสีด ไย คำ หยาบ คาย'  เบ็่น 


อทุฏ โทสะ  ไม ม โกรธ ประ ทษร ไย  มี กุศล เจฅ นา 

ผู้ที่ผ รุ สวา จา  กล่าว คำ หยาบ  ประกอบ ค ไย โทษ ะปร 
ทษร ไย นน  ค่อง พร ไม ด ไย องค์  ๓ คือ 

๑.  อก โกลิต พโห  - มี กน อื่น ที่ จะ พึง ค่า  (เขา ค่า) 
๒.  ก ย่บต จิต ต - จิฅ เข ไ ไป โกรธ  (เจ็บ ใจ) 

๓.  อก โกส นา  - ค่า'- บริภาษ  (ค่า ด อบ) 


เมื่อ กร บอ งค์ท ง ๓ น ■เบ็่ นอ ไเล่ วง ส ไ) มา วาจา ฃไน 

ฉะ นน พึง เวไ เจา กอง กทง  ๓ ไห ใบ็่น ผรุส วาจา วิรฅี แล ไก็จ ะเบ็่ น กุศล 
เจฅ นา  ไม่ กล่าว คำ หยาบ 

สัมผั ปป ลาป วิรต  เวน พูคเ พึอเ จอ ไร สาระ ประโยชน์ 

พูคแ ฅ่สีง ที่เบ็่ น ประ โยชน์  เวน สีงที่ ไม่ เบ็่น ประโยชน์ เสีย 


๑0 


ผู้ที่ พูด เพิอ เจ อนน  ฅอง ประกอบ ควย องค์ ของ ลมผ ป- 

ปลา ปะ  ๒ ประการ  คือ  : — 

®.  นิ รัต ถก ถา  ปรก ขา ร ตา  — กำ ที่ ไร้ แก่น สาร ไม่ มี 

ประโยชน์ 

๒.  กถนํ  - กล่าว กำ เหล่ านน 

ถา พร อม ควย องค์  ๒ น์เบ็่ น มิจฉา วาจา  พูคผิ ค ศีล 

ธรรม ไม่ มี ประโยชน์  เมื่อ เวน จาก การ พูค  เพ อเจ ออ' น ไร ไเ ก่น 

สาร  เวน พูด สี่งที่ ไม่ มี ประโยชน์ แล วเบ็่ นส่ม มา วาจา  พูด ชอบ 

ประกอบ ควย ประโยชน์  เบ็่น การ กล่าว วาจา ที่ก  าร ยกย่อง เบ็่น 

พิเศษ นบ เบน สมมา วาจา 

สํมม ากิม มํนต 2? 

สมมา กมม 'นต ๙ การ กระทำ ชอบ ทาง กาย  เค์น กาย 

ทุ จริฅ  ธรรม ชาติ ที่ ทำ การ งาน โค ย ชอบ  มี เจฅ นาบ ริสท ธ แบ่ง 

ออก เบ็่น  ๓ ประการ  คือ 

®.  นิร ยา สัมม้ ก้ม มัน ตะ  - ติร้ ยา ที่ ทำ ชอบ  ทำ ไม่ 

ผิค 


เ 


0'? 

V./ 

๒.  เจตนา สัมมา ก้ม มัน ตะ  - ฅํ้งใ ชุ ทำ ชอบ เจฅ นา 

บริสุ ฑธึ๋ 

๓.  วิรต สัมมา ก้ม มัน ตะ  - การทำ ชอบ  โดย เวน 

ทำ ท จริฅ ทาง กาย 

สัมมา ก้ม มัน ตะ  เบ็่น เหฅุ ให้ ธำรง รไา ษา ไว้ ซึ่ง กาย สุ จ- 
รด เวน ทุ จริฅ ทาง กาย  ซึง ควร เท อด ทูน บูชา ยกย่อง เบ็่น พิเศษ 

เพราะ นำ มา ซึ่ง กวา มบริ สุทธ  สํม มาก ไง มไา .ฅะ  จึง แบ่ง ออก เบ็' น 

๓ ประการ  คือ 


. ปา ฌาติ ปา ตา ารต 


- เวน ทำ ชีวิฅ ให ขาด ไป 
คือ เวน. การ ฆ่า สํฅว์ 

๒.  อทินนาทาน าวิร ต - เวน ถือ เอา ทซึพ ย์ที่เ ขา 


V]  'VI  ^ 

1ม  เด  [ห 


เห*^ ด^  / ะ!)  ฐ-' 

คอ เวน 


ลกท ร ไชุย์ 


๓.  กาเมสมิจนาจาราวิรต  - เวน ประ พฤฅิ ผิด ใน กาม 
ปา เมา ติปา ตา! รต  - เวน จาก การทำ ชี ว้ฅสํ ฅว์ใ ห้ฅก ล่วง 


คือ เวน จาก การ ฆ่า สฅว์  ค* วย อำนาจ อวธ ก กุศล เจฅ นา  - เจ ด นา 


ไม่ ฆ่า  เพ ระ มี กุศล คุ้ม ครองอยู่ 

การทำ ปาณาติบาต  ฆ่า สฅว มีชีติ ฅให ฅกล่ วง ตาย ไป นน 

ประกอบ ค็วย องค์  ๕ คือ 


{&)  ปา โข 


ล" ฅว์มี ชีวิต 


(๒)  ปา ณส ล] ฌิตา  - รู้ ว่า ลํฅว์ มี ชีวิต 
(๓)  าธก จตตํ 


(๔)  อป คม ม 
(๕)  เต นม รฌํ 


จิฅกิ ค ฆ่า 


ทา ความ เพ ย รฆา 


สํตว ตาย เพราะ ความ เพียร นํ้น 


เมื่อ ครบ องค์ ทเง  ๕ นํ้ แล^ว  ชื่อ ว่า มิจฉา กมม "น ตะ  ทำ 


ผิด เบ็่น ปาณาติบาต  ฆ่า ลฅค์ เบ็่น กาย ทุจริต  ถ ไล่ วง เพียง 

ฃิอใ ค ซอ หนึ่ง  จ" ค เบน เพียง ค่าง พร ไ] ย ฉะ นไเ การ มีวิร ฅ- 

เจฅ นา  ต" ง ใจ งคเ วไเ จาก ปาณาติบาต แล' วก็เ บ็่นล "มมาก" มมํ นฅะ 

ทำ ชอบ 


อทินนาทาน ารต  เว' นล" กทร "พย์  คือ เวน จาก การ ถือ 

เอ' โทร" พยที่ เจ ไข อง เขา ไม่ ได้ ใ หิด วย อาการ แห่ง ขโมย  เบ็่น พี มมา- 


ก" ม ม" นฅะ  ทำ ชอบ เวน ทำ ช' ว 


๑๓ 


ผู้ ที่ จะ ล่วง อทินนาทาน วิรฅี นนฅ อง ประกอบ ควย อง ค ของ 
อทินนาทาน  การ ลไา ท ร" พย์  ๕ ประการ  คือ  ' 


ปรป่ รค คมิฅ 

- ท ร"" พยฃ อง ผู้ อื่น 

(๒) 

ปร ปริ คคมิ ฅลฌ ญตา 

- รู้" ภ่ทร "พย ของ ผู้ อื่น 

(^) 

‘เลย ย จิตตํ 

- จิฅกิ ค จะ ล* ก ขโมย 

(๔) 

อ ปก ม].  ม 

- เพียร ล" ก ขโมย 

(๔) 

เต น หรฌํ 

- ไค" ท ร" พย  มา สำเร็จ 

เพราะ ความ เพียร 

นน 

เมื่อ V กระทำ  โจรกรรม  ครบ องค์  โดย  อาการ  แย่ง ท ร" พย์ 
ล" กทร "พย์  ประกอบ ควย เถย ย เจฅ นา  จง ใจ ล" กทร 'พย์  แล’ ว 

เบ็่น อทินนาทาน  เบน มิจฉา ก* มม๚ .ฅะ  ทำ การ งาน ที่ผิค  ไม่ 

ชอบ ธรรม  ถ ไล่ วง องค์ ไค องค์ หนึ่ง  เบ็่น เพียง ค่าง พ รอย  ล่ไมี 

วิรฅี  เวน จาก ทุ จริฅ กรรม เหล่า นึ่เสี ย เบ็่น ล" มมาก" มมนั เฅะ  ทำ 

การ งาน ชอบ  เวน จาก การ ล่กท ร* พย 


กาเม ส มิจฉา จาร วรติ  - เวน จาก การ ประ พ โ] ฅิผิค ใน กาม 


คือ ล่วง ละเ มิค ใน อก มนีย วัฅถุ 


อ คม มย วัต ถ คือ วํฅถุ ที่ ไม่ ควร ไป สู่ หา 

พฤติ ผิด ใน กาม  ไค ใเก่ หญิง  ๒๐  จำพวก  กือ  :- 


ทำ การ ประ- 


๑. 

มาตร กข ตา 

- หญง ท มาร ดาร กษา 

(ปกครอง) 

1ฃ. 

บต รก ขตา 

- หญิง ที่ บิดา รก ษา 

09. 

มา ตาบ ต รก ขิตา 

. - หญิง ที่ มาร คา บิดา ร’ กษา 

๙. 

ภ?} นรก ขิตา 

- หญิง ที่พี่ หรือ นอง หญิง 

ร' กษา 

๙. 

ภา ต รก ขิตา 

- หญิง ที่  พี่ หรือ น’ อง ชาย 

- ร’ กษา 

ญาติ รก ขิตา 

- หญิง ที่ ญาติ ร’ กษา 

โค ตฅ รก ขิตา 

- หญิง ที่ โคฅ รวง ศฅร ะกูล 

5 

\{-3 

1 

๙. 

ธม มรก ขิตา 

- หญิง ที่ ธรรม ร’ กษา 

๙. 

ปเว ณิรค ขิตา 

- หญิง ที่ ประเพณี รไา ษา 

๑๐. 

ลป่ริ ฑถ {ฑา 

--  หญิง ที่ อยู่ ใน ระหว่าง ฅอง 

4 

โทษ ท’ ณข์  (ถูก จำ กก) 

๑๑.  ธนฌ ตก ตา 

- หญง ทชอ มาด วยท ไพ ย 

๑๒.  ฉน ทวา สิน 

- หญิง ที่  ไป อา ศ้ย  เ ขา โดย 

ความ พอ ใจ เบ็่น ภรรยา 

๑!: ท.  1 กก วา ฝ็น 

- หญิง ที่ ไป อา ศ้ย เพื่อ ฅอง 

การ ทรัพย์ 

๑๔.  ปฏ วา สิน  - 

- หญิง ที่ ไป อา ศใแ พื่อฅิ อง 

การ เครื่อง นุ่ง ห่ม 

๑๕.  โอ ทปต ตกิน  " 

- หญิง ที่ ได้ ทำ การ สมรส 
ด้วย การ หลํง นา ส’ งฃ์ 

๑๖.  โอก ต จม พฏฐ 

- หญิง ที่มีเ ทริค  (ภาระ ทุน 
ไว้)  บน ศีรษะ อ’ น ชาย ได้ 

ปลง ลง แส ว 

๑๑).  กมม การ กริยา 

- หญิง ภรรยา ที่เบ็๋ น คน งาน 

(กรรมกร หรือ ลูก จ ไง) 

๑๘.  ทา สิ กริยา 

- หญิง ภรรยา ที่เบ็่ น คน ใช้ 

(ทาสี) 

๑๙.  ธ ขา หฏา 

- หญิง ที่ เบน ภรรยา จาก ประ 

เทศ ที่แพ ไ; งก ราม 

(เชลย)  ซึ่ง นำ มา โค ย ธง 
๒๐.  มหฅ ติ กา  - หเ ยิง  ที่  ร่วม รส  กามา รม ณ 

- ช' วก ราว 

ผู้ที่ กระทำ กาเม สุมิจฉาจาร  ล่วง ละเมิด ใน หญง ที่มีผู้ อา- 
รฺก ขา และ มี เจ ที่ฃ อง  ๒0  จำพวก น ฅํอง ครบ องค์  ๕ จึง จะเ บ่น 

อ* น ล่วง 


องค์  ๕ ของ กาเม สุม จฉา จาร  คือ 

©.  อค มน ยวต ถ - วฅถุ ที่ ไม่ ควร จ* บฅิ อง 

(หญิง มี เจ ไข อง) 


๒.  ต สม  เส วน จิต ติ 

๓.  เส วน ป โย ค 
๔.  มณฺ คน มคค ปฏป ตติ 


- จิฅกิ ค จะ เสพ  ใน หญิง 

V ที่ฅิ อง ห ไม เหล่า นน 

- ประ กอบ ความ เพียร 
เสพ 

0ธิ วา สนํ  - พอ ใจ ปฏิ บ" ฅให้ 
มรรค ล่วง มรรค  (ช่อง 
ล่ง วา ส) 


เมื่อ ประ พฤฅิ ผิด ใน กา มก รบ องค์  ๔ แล ว ย่อม เบ็่น 

มิจฉา ก* มมน ฅะ  ทำ ผิด เบ็่น กาย ทุ จริฅ  เมื่อ มีวิร้ ฅิเจ ฅนา คิด งด 

เวน ไม่ ละเมิด กาเม สุมิจฉาจาร แล^ว จด เบีน กาย สุจ ใ' ฅทำ ชอบ  เวน 
ทำ ช’ ว เบ็่น ส* มมาก ไ) ม’ นฅะ  ทำ ชอบ โดย แทํ' 

สํม มา อา ชีว 2? 

สัมมา อา ชีวฟ  - อาชีพ ชอบ,  เลย ง ชีวิฅ ชอบ หรือ 

เบ็่น อยู่ ชอบ  ซึ่ง เวไ เจา กเล ยง ชีพ ที่ผิ คอน เบ็่น ทุ จริฅ  เวน จาก 

มิจฉาชีพ ต่าง  ฯ 

มิจฉาชีพ  มี มาก มาย หลาย ประการ  ทํ้ง บรรพ ชิฅแ ละ 

คฤห* สถ์  แต่ เมื่อ รวม สรุป แสัว  มิจฉาชีพ ที่ จะ พึง เวน  มี  ๔ 

ประเภท  คือ 

®.  ทจ จริต มิจ {2า ข ววร ต - เว ไ). มิจฉาชีพ ที่ ทุจริต 

&.  อเน สน มิจฉา ขวริ รต  - เวไ เ มิจฉาชีพ ที่ แสวง หา 

ไม่ สมควร 

๓.  ก หนา มิ มิจฉา ขวริ รต  - เวน มิจฉาชีพ ที่  หลอก ลวง 

เบน ตน 


๑๘ 

๔.  ฅิรจฉานมิจลาชววรต  - เวน มิจฉาชีพ ที่เบ็่ น 

ฅิรจ ฉาน วิชา 

ฃอที่ ๒- ๓- ๔ สำ หรํบ บรรพ ชิฅ  ส่วน ฃิอที่ ๑ สำ- 
หร้บ บรรพ ชิฅแ ละ คฤห* สถ์ 

ท จริต มิจฉา วขริ รต  - เวน จาก ทจริ ฅอํน เบ็่น มิจฉาชีพ 
ทาง กาย  วาจา  ที่ เกี่ยว ก! เอา ชีพ  เช่น  เวน ฆ่า ลํฅ วิ,  เวน ล" ก 

ท ร" พย์,  เวน ประพฤติ ผิค ใน กาม,  เวน พูด เท็จ,  เวน พูด ส่อ เลีย ค, 
เวน พูด คำ หยาบ,  เวน พูด เพ่อ เจอ  'โ โวย กุศล เจ ด นา  มี อาชีพ 

ส จริฅ  เบ็่น ล" มมา อาชีวะ  เลย ง ชีพ ชอบ 

อเน สน มิจฉา ขว วรต  - เวน จาก การ แสวง หา ไม่ สมควร 

ซึ่ง เบน มิจฉาชีพ  เมื่อ มี กุศล เจ ฅนา คิด งด เวน เบ็่น ส จริฅ  ส" มมา 

อาชีวะ  เลย ง ชีพ ชอบ  ของ บรรพชิต  V .โดย  แสวง หา ลีงที่ สมควร ไม่ 

ผิด พระ วิ น’ ย เช่น  ไม่ แสวง หา ค! ยก ารค ไข ายเ บ็่นฅ น เพื่อ มา 

เลย ง ชีวิต 

ส หนา มิ มิจฉา ขวริ รต  - เวน จาก การ หลอก ลวง เบน ตํน 
ที่เบ็่ น มิจฉาชีพ  หมาย ถึง พระ ภิกษุ ใน พระ ธรรม วิ น" ยน  ตโ อง 


เลย ง ชีพ ควย การ เวน หลอก ลวง มา เลย ง ชีวิฅ  เว่น ขอ เอา ซึ่ง หน ไ 

มา เลย ง ชีวิฅ  เวไ เจา ก ทำ นิมิฅ ใน บจพั  ๔ เช่น ใหใ ขา เห็น 

จีวร ฃาค  จีวร เลว  เพื่อ ใหิ เขา ถวาย เบ็่น ตน  เวไ เกา รบ ไค* บ 

ขู่ เข็ญ มา เลย ง ชีวิต  เวน แสวง หา ลาภ ควย การ แลก ลาภ  คือ ทำ 

การ แลก เปลี่ยน ส็่งฃ อง เบ็่น ตน  เมื่อ เวน เช่น นแล ว ย่อม เบน ส* มมา 

อาชีวะ  ใน ข’ อนเ บ็่น การ เลี่ยง ชีพ ชอบ  อ* น ควร ศึกษา และ ปฎิ- 


บ้ฅิยึ๋ ง 


ติรัจฉาน วิชชา มิจฉา ขววิ รต  - เวํน จาก การ เ-ลี่ ยง ชีพ ค ไย 
ดิร* จ ฉาน วิชา ต่าง เช่น วิชา หมอ ดูเบ็่ นฅ ‘น  บรรพชิต ใน พระ- 

เวน จาก การ เลี่ยง ชีพ  ใน ทาง ที่ ผิด ต่อ ปฏิปทา ของ 


พุทธ ศาสนา 


พระ อริ ย เจ ไท^ ง หลาย  อ* นเบ็่ น วิชา ที่ ก^น หรือ ขวาง หน ทาง  มรรค 

ผล  นิพพาน  ผู้ที่เ วน จาก คิร* จ ฉาน วิชา  ที่ เบน ความ รู้ ประเภท 

กใเ ขวาง ทาง มรรค ผล เหล่า นเบ็่ น กุศล เจตนา  เวโ แลี่ ยง ชีพ ช* วใน 


การ เบ็่น หมอ คูน แล วจํค เบ็่น สมมา อาชีวะ เลี่ยง ชีพ ชอบ  บรร ชิต 

ควร ปฏิ บ” ฅิให โคร่ง คร่ด 

ศีล ใน องค์ มรรค ฅไก ล่า วน  จะ สมบูรณ์ ไค้ ก็ โค ยอ าค้ย 

การ ปภิ บ” ฅวิ บสส นา กรรม 1 าน  จน กระ ท' งบ รรล โลก ฅฅร  ใน ศีล 

สิกขา นิ สรุป เคเ ปน  ๒ ประเภท  คอ: 


1®)0 

๑.  โลก ยศ ล 

๒.  โลก ตตร ศล 

โลก ยศ ล เอา รูป นาม  เบ็่น อารมณ์  โค ยใ ซิ^ สฅิ? ฑํหน ค 

สํงว รเบ็่ น อินทรี ยส ไว ร ศีล  เช่น ใน ขณะ พคมี สติ ทุก คำ พูด  เวน 

โลภ  โกรธ  หลง  เบ็่น  สัมมา วาจา  พูด ชอบ  เพรา ะอไ ปาก 
เคลื่อน ไหว เบฺน รูป  จิ ฅที่สํ งเบ็่ น นาม  เมื่อ สติ กำหนด รู้ ท” นก็ 

เบ็่น ศีล ทาง วาจา แล ไ ’ ใน ขณะ ที่ ทำ งาน ทุกอย่าง  อิริยาบถ ต่าง  พู 
เบ็่น รูป  จิฅที่ สไเ บ็่น นาม  มีสฅิ กำหนด รู้ ทน  เวน  โลภ  โกรธ 

หลง  ขณะ ที่ ทำ เบ็่น  สัมมา ก้ม มัน ตะ  ทำ การ งาน ชอบ  เบ็่น 

ศีล อยู่ เสมอ  ใน ขณะ เลื่ ยง ชีพ หรือ เบ็่น อยู่ ทุก ขณะ  ขณะ เห็น 

มี สติ  ขณะ  ได้ ยิน มี สติ  ขณะ รู้ก ลื่น มี สติ  ขณะ รู้ รส มีสฅิ  ขณะ รู้ลื่ก 
ส มผํ สมี สติ  ขณะ พูด  ขณะ ทำ  ขณะ กิค  ซึ่ง เกี่ยว ก” บ อาชีพ 

เวน  โลภ  โกรธ  หลง  เบ็่น ศีล  จ่คเ บ็่น  สัมมา อา ขวะ 

เลื่ ยง ชีพ ชอบ อยู่ เสมอ 

โ ลกุฅ ดร ศีล! ณ หมาย เอา วิรดี เจ ฅสิก  ที่ เวน  โลภ 

โกรธ  หลง  และ ทุจริ ด อกุศล บาป ต่าง  พู  เวน ทำ ซ” ว พูด ช” ว 

เลื่ ยง ชีพ ซ' วอ ยู่ เสมอ  โดย การ ไค้ นิพพาน  เบน อา รม เไไ พร* อมก้ บ 


อริ ยม ร รก  เบ็่น สมมา วาจา  พูด ชอบ  สม มาก มม" นฅะ  ทำ ชอบ 

สมมา อาชีวะ  เลย ง ชีพ ชอบ อยู่ เสมอ 

อา นิ สงสํ่ ขอ ฒีล 

พระ พูทธ องค์ ทรง ฅร* ส อานิสงส์ แห่ง ศีล ไว้ โดย เอ นก ปริยาย 
เช่น ฅรไ 1ค์บ พระ อานนท์ ว่า 

“ด ค่อน  อานนท์  ก็่ค่ล ท์ด  ม การ ไม่ ต้อง เด อด ร้อน 

เปีน ผล  ม่ การ โม่ ต้อง เดือด ร้อน เบึน อา นิล งล็  ค์งนํ้ 

อนึ่ง  พระ พุทธองค์ ทรง ฅรไ 1 ค์บค ห บดี ไว้ ว่า  ศีล สม ป ทา 
มี อา นิ สง ส ๕ อย่าง  ไค ไเก่ 

' ๑.  ผ้ที่มี ศีล  ถึง พร อม ค์วย ศีล ใน โลก นึ่  ย่อม 

ประสบ ซึ่ง กอง แห่ง โภคะ ใหญ่  คือ ความ ไม่ ประมาท ค์นเ บ็่นค ณ 

โ โ.^  . 

อ ยาง เย ยม 

๒.  ผู้ที่มี ค์ล  ถึง พร นิ) ม ควย ศีล  ’ ย่อม มีกิฅ ฅิค์พ ท์อน ดี 

กระฉ่อน ไป 

๓.  ผู้ทํมี ศีล  สม บูร ณ ควย ศีล  เขา ส่บริ ษ' ทอ นิเใ คดี ฅาม 
เบน กษนิ เริย หรือ พราหมณ์  คหบดี หรือ สมณะ ย่อม เบ็่ นผ้ แกล นิ กล นิ 


เฃนิ ไป ไม' ฅอง เก อ เขิน 
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๔.  ผู้ที่มี ศีล  ถึง พร อม ควย ศีล 

ย่อม ไม่ หลง ทำ กา ละ 

(ฅา ย) 

๕.  ผู้ที่มี ศีล  ถึง พร' อม ค" วย ศีล 

เพราะ กาย แตก แล" ว 

เบ อง หน ไ แฅ่ก วาม คาย ก็ จะ เฃไ ถึง โลก สวรรค์ 

อ" นเบ็่ นภมิ ที่คี 

ใน สร ป อานิสงส์ แห่ง ศีล  ว่า  ส เลน  ส คคต  ยนติ  'จะ ถึง 
สุคฅิ เพราะ ศีล.  ส เลน  โภค ลม ป} ฑ จะ สมบูรณ์ ค็วย โภค ท ร" พ ย 
เพราะ ศีล  ล เลน นิ} ฒฺตย นติ  จะ ถึง นิพพาน เพราะ ศีล  คงน 


I 


\ 


—๓-- 

สมา ธ 


อธิ จิต ต สัก ขา  .การ ปฏิบ ฅจิฅ ให้  ยี่งขํ้ น ไป นน  ไคิ แก่ 

การทำ จิฅใ ห ใบ็่น สมาธิ  เมื่อ จิฅเ บ็่น สมาธิ  แล วก็ เรียก ว่า  อธิ จิฅ 

เพราะ ระ ได โบ็่น บจจ ใ] แก่ วิบส สน าบญ ญาฅ่ อ ไป  จํคเ บน สิกขา 

การ ศก ษา สำเหนียก หรือ ป ฏิบฅ  ฃนที่  ๒ ที่ จะ นำ ไป สู่ ความ พน 

ทุกข์ 

สมาธิ  คือ ความ ฅงม น องค์ ธรรม ได ใเก่  เอก กก ฅา- 

เจ ฅสิก  รู้ เฉพาะ อารมณ์ เคียว  วาง ไว้ โดย ชอบ เสมอ จิฅ  และ 

เจ ฅสิก ทงห ลาย ย่อม ค์ง อยู่ สมา เส มอด วยคี ไม่ พุง ซ่าน 
สมาธิ  มีๆ วาม ไม' พุง ซ่าน เบ็่น ลกษ ณะ 

สมาธิ  มี การ กำ จด ความ พง ซ่าน เบ็่น รส 


สมาธิ ฃํนธ์  กอง แห่ง สมาธิ  3ง อยู่  ๓ ประการ  คอ 

®.  สัมมา วายามะ  - ความ เพียร ชอบ 
๒.  สัมมา สติ  - ความ ระลึก ชอบ 
๓.  สัมมา สมา ธ - ความ ฅํ้งใ จม' น ชอบ 

ใน องค์ มรรค ที จ' คเบ็่ นก อง สมา ธินน  มี อยู่  ๓’ กอง น 

เท่า นน  ซึ่ง ทำ หน ไ ที'  วิริยะ  อุฅ สา หะ  เพียร ชอบ  คือ  กำ หน ค 
รู้ ทกซ์  เพียร ละ สมุท ยเห ฅให ไกิค ทุกซ์  เพียร ใหใ เจ ไ นิโรธ 

ความ คบ ทกฃ์  เพียร ค* งสฅิ ใ ห’ ระลึก ท' น ฅ่อบ จ จบ' น ธรรม ไค ใส มอ 

จน กระ ท' งเบ็่ น สมาธิ ม” นก งอ ยู่ ใน ทุกข์ และ ความ ค' บ ทุกข์  ท* ง โลกี ยะ 
และ โลก ฅฅ ระ 


ส! เมา วายาม^ 

สํม มา วา ยา ความ เพียร ชอบ องค์ ธรรม ไค ใเก่ วิริ ย- 
เจ ฅสิก  เพียร ละ ทุ จริฅ  เพียร ป ฏิบฅ  ศีล  สมาธิ  บ ญญา  เพื่อ 


ละ บาป  บำเพ็ญ บุญ  ทำ จิฅใ จใหิ สะ อา คบ ริสุท ธิ้หม ค จด  แบ่ง 

ออก เบ็่น  ๔ ประการ  คือ 

I 

๑.  เพ ยร ระวัง อก ศล ธรรม ทยัง ไม่ เกิด ขนเ พอ ไม่ ให้ เกิด 
ขน  หมาย เอา ความ เพียร  ที่ สะ ก" คก* น อกุศลกรรม ที่ จะ ล่วง ทาง 

กาย  วาจา  ใจ  ได้แก่ ระ ว" งก ายฑ จริฅ  ประ พ ฤคิชํ ว ทาง กาย  ระ ว" ง 
วจี ทุ จริฅ  - ประ พฤติ ช์ว ทาง วาจา  ระ ว" งม โน ทุ จจีฅ  - ประพฤติ 

ชํ่ว ทาง ใจ  และ ระ ว" ง ส" งวร ฅาม ทวาร ท^ง  ๖ ไม่ ใหใ กิค ขน'  ทุจริต 

จึง จะ เกิด ไม่ ได้  บาปอกุศล ท" ง ปวง ก็ จะ ไม่ เกิด ขน 

๒.  เหย รเพื อ ละ อก หล ท เกิด ขน  หมาย เอา ความ 

เพียร ที่ ละ อำนาจ ของอกุศล บาป ทุ จริฅ  มิใด้ เกิด ขํ้น ไค้ อีก ต่อ ไป 

เพราะ เพียร ใชส ฅิบ ญ' ญานู้ ท่า ท" นอ ยู่ ทุก ขณะ ที่ อกุศล ธรรม เกิด ขน 

๓.  เพ ยรเ หอ ให้ ก คล กรรม ทยัง ไม่ เกิด ขน  ได้ เกิด ขน 
หมาย ถึง การ  เพียร เจริญ  ศีล  สมาธิ  บ ญญา  ที่ ย" ง ไม่ เกิด 

ให่ เกิด ขน ใน ข" นธส น ดาน  โดย การ เจริญ ภาวนา อย่าง ไม่ ทอ ถอย 

๔.  เหย ร ให้ กุศล ธรรม  ท เกิด ขน แล้ว  เจริญ ภิญโญ ยง  ๆ 


ขน ไป  หมาย เอา  ศีล  สมาธิ  บ ญญา 


ที่ เกิด ขน แล’ วรํ กษา ให้ 


มาก ดี เจ ริ เข ซน มใเ กง  ไม่ ใหใ สื่อ ม ถอย 


น" ก ป ฏิบฅ  วิบส ส นา  กรรม  3'าน  ให้  สมมา  วายามะ 

เพียร ชอบ ค' งก ล่า วน ใน การ ป ฏิบฅ โดย การ เพียร  ส" งวร  สำรวม 


ปหาน  - ละ  ภาวนา  - เจริญ  และ อนร "ก ขา  - ตาม ร" กษา อยู่ 

เบน นิตย์  ห่มา ยก วาม ว่า  วิริยะ ไค ใพีย รใ หริ สภา ว ธรรม ที่ เกิด 

^ 0 ^ 

ร่วม ก" บฅน เจริญ ยี่งฃํ้ น ' เช่น เพียร ตง สติ กำ หน คระ ลึก ท" น ต่อ บจ- 

จบ" นของ รูป นาม  ทาง ตา  หู  จมูก  ลน  กาย  ใจ  เบ็่น ตน 

ย่อม สำรวม และ ละ อกุศล ท* ง ปวง  พร’ อม ก" นนน ก็ ไค ใจ ริญ ร" กษา 

กุศล ท* ง ปวง ให้ ทรง อย่ด วยมี สฅิดี ขน แล’ ว สมาธิ ม” นคง ก็ จะ มี ขน 

ค’ วย 


สํม มา สต 

สมมา สต  กือค วาม ระลึก ชอบ  ระลึก ได้ ท" นบ จ- 

จบ" น เบน ผู้ นำ  ใน ผาย  กุศล ธรรม  ท* ง ปวง  ระลึก  ใน สื่งที่ 

มี จริง เบ็่น จริง  เช่น ระลึก ท" นฅ่อ บจจุ บ" นของ ข" นธ์  ๕ รูป นาม 


ใน การ เจริญ วิ บสส นา กรรม^าน  เบ็่น ฅ็น  ใน มหา สฅิบ เ]^ าน ได้ 

แบ่ง สํม มาส ฅิฅา ม อารมณ์ ฑื่ฅ^ งที่ เกิด ของ สติ ไว้  ๔ ประการ คือ 


๑.  'กา ยา นบส สนา สติ บฏ ฐาน  - ฅ^ง สติ พิจารณา กาย 
บ่อย  ๆ โดย ส่วน มาก พิจารณา อสุภ ะ กวา ม ไม่ งาม แห่ง ร่าง 

กาย  เพื่อ ประหาร สุภ วิปลาส  เห็น ผิด พลาด ว่า งาม  ถา พิจารณา 

โดย สภาวะ แห่ง กาย  คือ  รูป ข* นธ์ใ หไห็ นอ นิจ จว้ 3 ก็ ประหาร 

นิจ จ วิปลาส  - เห็น ผิด พลาด ว่า เที่ยง  ถิา เห็น ทุก ขง  ก็ ประหาร 

สุฃวิ ปลา ส - เห็น ผิด พลาด ว่า  เบ็่น สุข  ถิา เห็น รูป กาย นว่า เบ็่น 

อ น’ ฅฅา  ก็ ประหาร อฅฅ วิปลาส  - ความ เห็น ผิด พลาด ว่า เบ็่น ฅํว 

ฅน เลีย ไค้  เมื่อ ถอน กวา ม เห็น ผิด ว่า กาย นเบ็่ นของ เที่ยง  เบ็่น 

สุข  เบ็่ นอ* ฅฅา  เบ็่น ของ สวย งาม ไค้  โดย การ เห็น ว่า  กาย น 

เบ็่น รูปธรรม  เกิด ขน แล้ว์ ด* บไป ไม่ เที่ยง  เบน ทุกข์  เบน อ น* ฅฅา 
ไม่ ใช่ ส’ ฅข์'  บุคคล  ฅํวฅ น เร่า  เขา  ทำ ใหไ 1 ติฅํ้ง ม* นยง ข์น 

ค" วยท่ นบ จ จบ’ นของ รูปอยู่ เสมอ 

เข.  เวท นาน บสส นา สติ บฏ ฐาน  แปล ว่า  สติ ที่งม่ น 

ควย การ พิจารณา  ใน เวทนา บ่อย  ทุ  คือ คง สติ  กำหนด รู้ฅา ม เห็น 


1®)๘ 


ฅาม เวทนา เนือง อยู่^ า เวทนา นืสํก  แต่ เวทนา  เบ็่น นามธรรม 

ไม่ ใช่ สํฅว์  บุก คล  ต่วฅ น เรา  เขา  เพราะ เหตุ ว่า  เวท- 

นา นืถูก เห็น ว่า เบ็่น สฃอ ย่าง เคียว  อ นเบ็่ นความ เห็น ที่ วิปลาส ผิค 


แทท จร งนน 


สุข เวทนา 
๘! 


ความ สบาย กาย นน 


พลาด อยู่ 

เกิด ขน แล วต่บ ไป  มีลไ าษณ ะ เบน ทุกข์  คือ ทน อยู่ ไม่ ไค้  ทุกฃ 

เวทนา  ความ ไม่ สบาย กาย  เกิค ข์นแ ลวด ว ไป มีลไ าษณ ะเบ็่ น 


ทุกข์  คือ ทน อยู่ ไม่ ไค้  โสม น” สส เวทนา  ความ ดีใจ 

ความ สบาย ใจ เกิด ข์นแลว ย่อม คบ ไป  - มีลไ าษณ ะเบ็่ น ทกข์ 


หรือ 


ทน 


อยู่ ไม่ ไค้  โท มน ไ 1 ส เวทนา  ความ เสียใจ  คือ ความ ไม่ สบาย ใจ 

บไป  มี ล” โเษ ณะเ บ็่น ทุกข์  คือ ทน อยู่ ไม่ ไค้  อุเบกขา 

ความ เฉย  ทุ  มีลก ษณะ  เบ็่น ทุกข์ 


เกิด แล วค" 


เวทนา 


เพราะ เกด แล ว 


ค 


บไป 


ทน อยู่'*  ''*”^ 


ของ เวทนา ไค ใ เลว์ 


ม่ไค้  เมีอ ไค้ พิจารณา เห็น ทุก ขลไ าษณ ะ บ่อย  ทุ 

ย่อม ประหาร ลฃ วิปลาส ไค้  ทำ ใ หา! ฅิดี ยง 


ขน 


๓.  จิต ตา ใฌต ส นา  สติ บฏ ฐาน  ฅํ้งส ฅิม' น ควย การ 

พิจารณา จิฅ บ่อย  ทุ  หมาย ความ ว่า  ฅ* งสฅิ กำหนด ระลึก ร้จิฅ 


ณือง  ทุก ขณะ ที่จิฅ เกิด ขํ้นแ ละ คบ ไป  จะ เบ็่น จิฅมี ราคะ ก็ ดาม 

จิฅ ไม่ มี  ราคะ ก็ ดาม  จิดมี โทสะ ก็ ดาม  จิฅ ไม่ มี โทสะ ก็ ดาม  จิฅ 

มี โมหะ ก็ ดาม  ไม่ มี โมหะ ก็ ดาม  , จิฅเ ศร ไหม อง ก็ ดาม  จิด 

ผ่อง แผ็ว ก็ ดาม  ท^ง ที่เบ็่ น กามาวจร  รู ปาว จร  อรูป าว จร  และ 

โลก ดด ระ ก็ ดาม  ก็สไ าว่า จิดเ บ็่น นามธรรม  ' เกิด ขน แล วค ไม่ ไป 

เบ็่น อนิจ จง-ไม่ เที่ยง  ดไ อยู่ ไม่ ได้  ย่อม ประหาร นิจ จ วิปลาส 

ความ เห็น ว่า เที่ยง  ถอน ความ เห็น ผิด ควย อำนาจ อุปาทาน  ว่า 

ส” ฅว์  บุคคล  ด” วฅน  เรา  เขา  เสีย ได้  ทำ ให้ สฅิดี ขน โดย 

ลำ ด” บ 


๔.  อัม มาน บสส นา สติ บฏ จาน  แปล ว่า  ที่ฅ" งม” นของ 
สติ  โดย การ พิจารณา ใน ธรรม บ่อย  ทุ  หมาย ความ ว่า ด^ง สติ  กำหนด 
ระลึก รู้ รูปธรรม นามธรรม  อ” น ด่าง โดย ชื่อ ว่า นิวรณ์  ๕ ข” นธ์  ๕ 

อาย ฅนะ  ® ๒ โพ ชฌง ค ๗ อริ ยสจ  ๔ ซึง เกิด ชึน แล้ว ย่อม ค ไม่ ไป 
มี ล” กษณ ะเบ็่ นอน ด ดา  บ ไค ไม่ บไบ ชา ไม่ ได้  ไม่ ใช่ ส” ฅว์  บุก คล 

? โวด น เรา เขา  ย่อม ประหาร อ” คด วิปลาส  ความ เห็น ผิด พลาด 


ว่า เบน อ” ฅฅา เสีย ได้ 


๓๐ 


สัมมา สต  ความ ระลึก ชอบ น ย่อม งอก งาม เจริญ อ/เ 

ใน จิฅใ จมํน คง ได้ โดย อา ศํยฒั มา วายามะ  เพียร ชอบ เบ็่น ประการ 

สำ ค” ญ หมาย ความ ว่า  เพียร ฅํ้ง สติ บ่อย  ฯ สฅิก็ ย่อม เจริญ  และ 

เจริญ ใน อารมณ์ ที่ ถกฅิ อง แท จริง โดย มิ ได้ ทอ ถอย  จน กระ ท” งม” น 

คง  เมื่อ สฅิเ ชำ ไป ด" งอ ยู่ ใน รูป นาม ข' นธ  ๕ ซึ่ง เรียก ว่า  กาย 

เวทนา  จิฅ  ธรรม  อยู่ บ่อย เนือง ไม่ ห ว” น ไหว ต่อ กิเลส ที่ 

มารบก วน  ระลึก ท” นต่อ บจจุ บ” น ธรรม อยู่ เสมอ  เบ็่น ปฏิ บกษ์ 

ต่อ กิเลส ท* ง ปวง  ทำลาย กิเลส  ประหาร กิเลส ให้ พินาศ อยู่ เสมอ 

สํม มา สมาธิ 

สมมา สมาธิ  ความ ฅํ้งใ จมํน ชอบ  คือ มี ใจ ม” นก ง แน่ว 

แน่ ต่อ สภา ว ธรรม ที่ ถูก ที่า เริง  ได้แก่ ม” นก ง ใน การ กำหนด รูป นาม 

ข' นธ์  ๕ เบ็่ นฅน  องค์ ธรรม ได ด้เก่ เอก” ค คฅา เจ ฅสํก  - ความ รู้ อา 

รมณ์ เดียว ดล อด เวลา 

สมาธิ น นม อยู่  ๓ ประการ  คอ  :- 

๑.  ขฌก สมาธิ  ไค แก่  สมาธิ  เบ็่น ขณะ  *^1  นก งเ, บน 


๓๑ 


ขณะ ไป โค ย เพ่ง รูป นา มิเบ็่ น อารมณ์ อย่าง เดียว  มี เอก ค กฅา 

ทำ หนา ที่รู้ เฉพาะ รูป นาม ที่เกิ คฃน ทุก ขณะ  ณ์ง ทาง  คา  หู  จมูก 
ลน  กาย  ใจ  ฅิคค่ อก นม" นก ง ไม่ เผลอ 


V]  ^ 
๒ 


๒.  อป จาร สมา ธ คือ  สมาธิ ที่เบ็่ น อุปจาร ะ 
สมาธิ ที่เฉี ยคใ กล ความ เบ็่น ฌาน เฃไ ไป อีก  เบ็่น สมาธิ ที่ จะ ไค้ ฌาน 


ไณ์ อุก คหนิ มิค  นิ มิค ฅิค คา  หรือ ปฏิภ ากนิ มิค  นิ มิค ที่เบ็ นปฏิ 

ภา ก เบ็' น อารมณ์ มน คง แค่ ย* ง ไม่ฃ ไม โก ฅร กาม ไป สู่ ฌาน 


๓.  อัปป นา สมาธิ  คือ  สมาธิ ที่ มั่น คง แน่ว แนิฃ ไม 

โค ครก ามเ บุ' น ฌาน แล ไ หมด ความ รู้สึก ทาง กามารมณ์ คาม ทวาร 

ทเง  ๖ รู้ เฉพาะ อารมณ์ กรรม^าน ที่ คน เพ่ง เท่า น^น  มี องค์ ฌาน เฃไ 

ประกอบ บริบูรณ์  ข่ม ไว้ ซึ่ง นิวรณ์ ไม่ ไห ใกิค ขน ไค้  จน ไค้ ฌาน 

สมาธิ  ๔ ประการ  ไค ใเก่  : 


(๑)  ปฐมฌาน สมาธิ  มั่น กง ใน ฌาน ที่  ® โดย มี องค์ 
ฌาน ท* ง ๕ เข ไป ระ กอบ  ได้แก่  วิฅก  ยก จิค ขนสู่ อารมณ์ กรรม 

^าน  ข่ม ถี นะ มิทธะ  ความ หดหู่ ท้อถอย  ง่วง เหงา เกิด ขน 

ไม่ ไค้  มี วิจาร  - พิจารณา อารมณ์ กรรม 1 านแ น่ชํด  ข่ม วิจิกิจฉา 


๓100 


ความ สงฒั เสีย ได้  มี บิ' ฅิ  ความ อี่ม ใจ ใน อา รม ณ กรรม^าน,  ข่ม 

พยาบาท  ปอง ร ไย เสีย ได้^  มีสุฃ สบาย ใจ ใน อารมณ์ กรรม^าน  ข่ม  ' 

อุทธํ จจะ กก กุจ จะ ความ พุง ซ่าน รำคาญ ใจ ไม่ ใหใ กิดฃํ้ น มี เอก ค คฅา 
รู้ เฉพาะ อารมณ์ กรรม^าน อย่าง เคียว  ข่ม กาม ณ์น ทะ  ความ พอ 

ใจ ใน กาม ไม่ ใหใ กิค ขน ได้  เช่น น ป^มฌาน สมาธิ จึง จะ สม บูร ณ 

เพราะ ไค้ บิปป นา สมาธิ อย่า งม' นก ง 


(๒)  ทฅิย ฌาน สมา ธ ม' น คง ใน ฌาน ทื่  ๒ โดย มี องค์ 
ฌาน ทง  ๓ เข ไป ระ กอบ สมบูรณ์  ละ วิฅก  วิจาร เสีย  มีแฅ่ 

บื่ ฅิอม ใจ ใน ฌาน  สุข สบาย ใน ฌาน  เอก' คเค ฅา  รู้ เฉพาะ ฌาน 

อย่าง เคียว 


{๓)  ตติย ฌาน สมาธิ  ความ ม' นคง ใน ฌาน ท ๓ ประ- 
กอบ ด้วย องค์ ฌาน  ๒ บริบูรณ์  ละ บิ' ฅิ เสีย ไค้  เพราะ ฌาน ละเอียด 
ยง ขน จน มีแฅ่ สุฃก ไ-แอ ภ' ก คฅา  สบาย แน่ว แน่ อยู่ ใน ฌาน อย่าง เคียว 

(๔)  จตฅ ถ ฌาน สมาธิ  ความ ม' นคง ใน ฌาน ทื่  ๔ อ' น 

ประกอบ ค์วย องค์ ฌาน  ๒ บริบูรณ์  ฌาน ละเอียด สูง ชน จน มีอุเ บก 
ขา-ความ เฉย ใน ฌาน ค์บเ อก ก คฅา  รู้ เฉพาะ อารมณ์ น่ง แน่ว แน่ 

เท่า นน 


๓๓ 


ลม มา สมาธิ นเบ็่ น สมาธิ  ที่ ถูก  ที่ ชอบ  ที่ ควร  โค ย 
มี สม มาส ฅิเบ็่ นบ ชจํย  หมาย ความ ว่า  เมื่อ ส” ม มาส ฅิระ ลึก ชอบ 

เจริญ ดีแ ลิว  เบ็่น เห ฅเบ็๋ นบ จ จ” ยให้ ส” มมา สมาธิ  ฅํงใ จม” นก ง 

ก็คี ขนด” วย  เมื่อ มี ชน แล” ว ย่อม ทา ให้ จิฅ ใจ ปราศจาก ความ ร” ก ความ 
ชง  ปราศจาก ความ ง่วง เหงา  หดหู่  ท” อ ถอย  ปราศจาก ความ 

พง ซ่าน รำคาญ ใจ  ปราศจาก ความ สง ส” ย จิฅ ใจ ไม่ ดน รน  ซ” ด ส่าย 

ก ว” ด แกว่ง  โยก โคลง  แด่ ประการ ใด 

เมื่อ สมาธิ เกิด ขนม” นคง แล ว ความ คน รน ของ จิฅที่ จะ 

คิด ไป อย่าง อื่น ไม่ มี  เช่น  การ รู้  รูป นาม  ม” นคง เบ็่น สมาธิ 
อย่าง เดียว  ท* ง ทาง ฅา  หู  จมูก  ลน  กาย  ใจ  โลภ ะ โทสะ 
โมหะ  ก็ เกิด ขน ไม' ได้  ม” นคง ไม' ห ว” น ไหว  เบ็' น เห ดุ ให้ เกิด บ ญญา 
ญาณ  ทำลาย อา สว กิเลส จน หมด สํ้น ใน ที่สค 

ผู้ที่ ได้ ผา น สมาธิ มา แล” ว จน ถึง ขน รูป ฌาน'  อรูป ฌาน 
ยก รูป นาม ที่ องค์ ฌาน ขน ลู่ พระ ไฅร ล* กษณ์  ริบ สส นา เห็น การ เกิด 

ค” บ เบน  อนิจ จ' ง ทุก ข* ง ธน* ฅฅา  เบน ฃณิก สมาธิ  โดย จ” ค 
เบน รูป นาม  ด่งนี 


๓๔ 

หทัย วัต ถ 

เบ็่น 

รูป 

สข  อฌก ขา 

นาม 

(เวทนา) 

สัญญา  จำ กรรม จาน 

5 ? 

นาม 

(^ญ ญา) 

วิตก  วิจาร  มติ  เอ กัคค ตา 

? 9 

นาม 

(สาขา ร) 

ฌาน จิต 

9 9 

นาม 

(วิญญาณ) 

รวม เบ็่น รปแ ละ นาม เท่า นน 

^งเ อา เบ็๋น อารมณ์ ของ ขณิก 

สมาธิ ไค้ 


บ ญญา 


บญ ญา  เบ็่น สิกขา อํนด่ บที่  ๓ ที่ จะฅํ อง ทำ ความ เฃไ ใจ 
เบ็่น พิเศษ  บ ญญา  คือ ความ ร้ทํว  มี สมาธิ เบ็่น เหฅ ใกล้ ให้ เกิค ขน 
บญญ าที่ป ระ สงค์ ใน ที่น  คือ  วิบส ส นา ญาณ  อ น ลํมป ยุฅ กบ กุศล 
จิฅ  ได้แก่ ความ รู้ โดย ประ ก'' ร ต่าง  ‘กุ  ซึ่ง พิเศษ กว่า ความ รู้ ควย 

สไบ ญาแ ละ รู้ ควย วิญญาณ เพราะ ว่า  ความ รู้ ของ สไบ ญาเ บ็่น เพียง 

จำ มา  เช่น จำ  เขียว  ขาว  เหลือง  แดง  ได้ เบน ฅน  วิญญาณ 
ก็ เบน เพียง รู้  สี  เสียง  กสิ' น รส  เบน คน เท่า น' น ส่วน บ ญญา 
นนรู้ แจ ไ แทง คลอด คาม ความ เบ็่น จริง  อุปมา เหมือน การ เห็นฺ เงิน 
ของ เด็ก ทารก,  ชาว บาน  และ ชนก ลง 

ส' ญญา  เหมือน เด็ก ทารก เห็น เงิน  รู้แฅ่ เพียง สี ของ 


๓๖ 

เงิน เท่า นน  วิญ เ]) าณ  เหมือน ชาว บาน เห็น เงิน  สามารถ รู้ ชก 
ชนิค ของ เงิน ไล้  บ ญญา  เหมือน ขน คล ไ 3 เห็น รู้ฆัา ล" กษณ ะ ของ 

เงิน ว่าคี หรือ ไม่คี 

อรรถ  ๔ อย่าง ขอ งบ ญญา 

๏.  . บ ญญา  มี  การ  แทง  ตลอด  ซึ่ง  สภา  ว ธรรม  เบ็่น 

ลไา ษณะ 

๒.  บ ญญา  มี การ กำ จํค  มืด  คือ  โมหะ  อ’ นบ คบ* ง 

สภาวะ แห่ง ธรรม ท^ง หลาย เบ็่น รส 
๓.  ม ญญา  มี การ ไม่ พน เพ อนเ บ็่น เครื่อง ปรากฏ 

๔.  บ' ญญา  มี สมาธิ เบ็่น ป ท’ ฏ^ าน 

องค์ ธรรม ขอ งบ พญา  คือ  บญา เจตสิก-ความ รู้  เรียก 

ว่า  ญาณ  บ ไง  ว๊ช ชา  บ ไง  ส’ มม' (ฑิฏ 3 บ ไง  วิบส ส นาบ ไง 

ใน องค์ มรรค  ๘ จ่ดเ บน บ ญญา  ม ๒ ประการ 

คือะ- 

๑.  สัมมา ทิฏฐิ  - ความ เห็น ชอบ 

๒.  สัมมา สัา สัปปะ  - ความ ดำริ ชอบ 


สมมา ทฏฐ 

ฬ มา แฏฐ  กวา ม เห็น ชอบ  ไม ว ปริฅ แปร ผนเ บ็่น 

อย่าง อื่น  ความ จริง เบ็่น อย่าง ไร  บ ญญา เจ ฅสิก ก็ เห็น สภาวะ อย่าง 
นน  สไา มา ทิฏเ มี อยู่  ๕ ประการ  คือ 


(๑)  กัมมั ส สก ตา สัมมา ทิฏฐิ  บญญ าที่ เห็น ว่า สฅว์ 

ทํ้งห ลาย เบ็่น ไป ฅาม กรรม  หมาย ถึง ความ เห็น ว่า  ใน สไ 3 สาร วฏฏ์ น 
สรรพ สํฅว์ ทํ้งป วง  ถไทำคีเ บ็่นสุ จริฅ ย่อม นำ ไป สู่ สกฅิ  เบ็่น 

มนุษย์ หรือ เท ว คา เบน ฅน  ถ็า ทำ ช' วเบ็่ นทุจ ริฅย่ อม นำ ไปส่ ทุคติ 

- เบ็่น สฅว์ เด ร' จ ฉาน หรือ นรก เบ็่น ฅน  คือ เห็น ว่า ทำ คีไค้ คีมีค วาม สุข 
ที่ เรา มี ความ สุข ได้ ดี อยู่ ทุก ว' นนก็ เพราะ กุศล ผล บุญทํ ไค กระทำ ไว้ ใน 
กาล ก่อน  เห็น ว่า ทำ ชว ได้ ช' วมีค วาม ทุกข์  ที่ เรา ได้ ร' บ ความ 

ทุกข์ บีบ กน อยู่ ทุก ว' นน  ก็ เพราะ อกุศล ผล บาป ที่ เรา ไค้ กระทำ ไว้ 

ใน กาล ก่อน  บญญ าที่ เห็น ว่า ส' ฅว์ย่ อม เม็่น ไป ฅาม กรรม เช่น นแล็ ว 
สบาย ใจ  เบา ใจ  ไม่ หน' กใจ  เบ็่น สุขอย่าง หนึ่ง ที่ ได้ จาก ส* มมา 

ทิฟ่ 

(๒)  นาม รูป ปริ จ I ฉท สัมมา ทิฏฐิ  บญญ าที่ เห็น 


ถูกว่า มีแฅ่ รูป และ นาม เท่า น น.  หมาย ความ ว่า  เห็น ฅาม กวา มเบ็่ น 
จริง ว่า ใน  ธฅ ภา พน ไม่ มี อะไร  นอก จากรูป นาม เท่า นโเ  แม ไ) ะ หา 

ฅ้วฅ น ลฑัว่  บุคคล  เรา  เขา  ก็ ไม่ มี  เบ็่น เพียง สม มฅิ เรียก ชื่อ 

I ๘1^2-'!  ๘^  I ^1  I ๘! 


คาง 


ๆ 


เห็น อย่าง นแลํ ว่ย่ อม ถอน ความ เห็น ผิด ว่า เบ็่น กลุ่ม เบ็่น 


2^  ๘1 


กอ น เบน ค 


ว่ฅน เสีย ได้  เบา ใจ  สงบ ใจ  แจ่ม แจ ไ ใน ใจ ย็่ง 


ฃํ้น  รูป นาม นนป ราก ฏเบ็่ นบ จ จบ น เมื่อ อาย ฅนะ ภาย นอก มากระ ทบ 

0^  I ^๘1 


กน  กล่าว คือ  ะ 


ทาง ตา  - ขณะ เห็น  รู ปา รมณ์  (สี)  ก ไ.) ประสาท คา 
เบ็่น รูปธรรม  จก ฃุวิญ ญาณ  เห็น รูป  เบ็่น 
นามธรรม 

ทาง ห - ขณะ ไค้ ยิน  สไๆ ทา รมณ์  (เสียง)  ก ไย 

ประสาท หู  เบ้ น รูปธรรม  โสค ริญ ญาณ 

ได้ ยิน เสียง  เบ้ น นามธรรม 

ทาง จม ก - ขณะ รู้ก ลน  คไเ ธาร มณ์  (กล น)  ก ไ] 

ประสาท จมูก  เบ้ น รูปธรรม  ฆาน วิญญาณ 
ร้กล็่ น เบ้ น นามธรรม 


000 

ทาง สิน  - ฃณ ะรู้ รส  ร สาร มณ์  (รส)  กบ ประสาท 
ลน  เบ็่น รูปธรรม  ชิวหา  ชิญ ญาณ  รู้ รส 
เบ็่น นามธรรม 


ทาง กาย  - ขณะ รู้สึก ฒัผไ 1 โผ ป! พา รมณ์  (เครื่อง 
กระทบ)  ก!! ประสาท กาย เบ็่น  รูปธรรม 
กาย วิญญาณ  รู้สึก  เบ็่น นามธรรม 


ทาง ใจ  - ขณะ นึก คิด  หท ใ! ว! ถุ  เบน รูป ธร-รม 

นึก คิด  เบ็่น นามธรรม  หรือ ขณะ เคลื่อน 
ไหว อิริยาบถ  ธรรมารมณ์  คือ  ยืน  เดิน 
น!  นอน  คู้  เหยียด  เคลื่อน ไหว  เบ็่น 
- รูปธรรม  ใจ ส! หรือ รู้  เบ็่น นามธรรม 


ใน ส' เก ล โลก ทงห มด ล วน มีแฅ่ รูป นาม 
ไป เท่า นน  เบ็่น สภาวะ  เบ็่น ธาฅุ  เบ็่น ธรรม 
ทก กาล สม ใ เมื่อ เห็น แ' ฟิวย่ อม บรรเทา กิเลส 


ซึ่ง ร่วม ก โน เบ็่น 


ยืน ให้ พิสูจน์ ไค้ 
คือ ความ เห็น ผิด ให้ 


พินาศ หมค ส นอน ฅรธ าน ไป ไค้ 


๙๐ 


(๓)  เห ต ปี' จจย ปรค คห สัมมา ทิฏจ  บญญ าที่รู้ เหตุ 

บจจ ใ)  ความ เกี่ยว ฃ็อง ของ รูป นาม  หมาย ความ ว่า  ความ เห็น 
ใน เหตุ บจจ ใ) ของ รูป นาม ฅาม ความ เบ็่น จริง  ว่า เบ็' นบ จจย ซึง กน 

และ กน  กล่าว คือ 


ทาา ตา  - รูป เบ็่น บจจ ใ) ให้ แก่ นาม  คือ 
แล* วจึง เห็น  ' 

ทา าหุ  - รุปเ บ็่น บจจ ใ) ให้ แก่ นาม  คือ 

หู แลว จึง ไค้ ยิน 

ทาง จมูก  - รูป เบ็่ นบ จจใ ให้ แก่. นาม  คือ 


ลี กระทบ ฅา 


เสียงกระทบ 


กลี นก ระ ทบ 


จมูก แล*’ วจึง รู้ กลี น ’ ' 

ทาง ลน  - รูป เบ็่น บจจ ใ) ให้ แก่ นาม  คือ  รสกระ ทบ ลีน 
แล* วจึง รู้ รส 

ทาง กาย  - รูป เบน บจจ ใ) ให้ แน่ นาม  คือ  เย็น  ร ใ] น 
อ่อน  แข็ง  กระทบ กาย แล* วจึง ร้สึก 
ทาง ไจ  - นาม เบ็่น บจจ ใ) ให้ แก่ รูป  คือ  ใจ สไ ให้ รูป 
ยน  เคิน  น” ง นอน  กู้  เห ยียค  เคลื่อน 
ไหว แล ว รูป จง เค ลือ น ไหว  คง น เบน ค* น 


รูป นาม ทํ่ ปรากฏ เบ็่น บั๋จจุ บํนอ ย่น  ■ถไ จะ สาวหา ถีง เห คุ 

บจจ ไ) ฅ่อ จาก ท ปรากฏ อยู่ แล ว ก็ จะ ทราบ ว่า  รูป นา มน เกิด จาก 

อาหาร  คือ  รูป อาหาร และ นาม อาหาร  รูป เกิด จาก โอชา ที่ ไค้ มา 
ด วยฃ ไว นา ที่ บริโภค เขำ ไป ทุก  ทุ  ว” น ส่วน นาม ก็ เกิด จาก  ผส สะ 
การ กระทบ  เจฅ นา  ความ ฅง ใจ และ วิญญาณ  ความ รู้สึก ด่าง  ทุ 
ซึ่ง เบ็่น ส่วน นาม อาหาร  อาหาร ก็ เกิด มา จาก กรรม  ฏา  ก็ เกิด มา จาก 
อุปาทาน  อุปาทาน หรือ อีก น ไ] หนึ่ง  เห คุ ของ รูป ก็กือ  กรรม 

จิฅ  อุคุ  อาหาร  เห คุ ของ นาม ก็ คือ  อารมณ์  ว* ฅถุ  ซึ่ง เกิด มา 
จาก ฅํณ หา  ทุ  ก็ เกิด จากอวิชชา-ก วาม ไม่ รู้ น” น เอง 

(๔)  1บส สใภ ญาณ หัส สน สัมมา ทิฏ่จ  ความ เห็น 

ชอบ ฅาม ทโศ นะ ของ วิบส ส นา ญาณ  ที่รู้ รูป นาม พร* อม ท* งล” กษณ ะ 


แจ่ม แจ ไช” ด เจน  หมาย ความ ว่า  บ ญญา ญาณ ที่ เกิด ขน ของ วิบส ส นา 
IV ริน รูป นาม เกิด ด* บ เบน อนิจ จไ ไม่ เที่ยง  เบน ทุกข์ ทน อยู่ ไม่ ไค้ 

เบน อน่ฅ ฅา- บ ไค* ไเ บ* ญชา ไม่ ไค้  เมือ เห็น รูป นาม เกิด ค* บ เช่น นึ่ 

ญาณ บ ญญา ย่อม เจริญ ยี่ง ขน  จน เห็น แด่ ค* บไป  ทุ  เบน อนิจ จไ 

ทุก ฃไ  ธน* ฅฅา  เท่า นน  รู้สึก เห็น เบน ภ ไ]  เบน โทษ  น่า เบื่อ 


(ฐ; 1©ฎ 

หน่าย  อยาก จะ หนี หา ทาง หนี  หนี ไม่ พน  ฅอง ทน ดู สภาวะ ที่ เกิด 
คบ เบ็่น ทุกข์ เฉยอยู่  เบน เห ฅให้ ทำลาย  ราคะ  โทสะ  โมหะ นอ ย 

เบา บาง ลง ไป ทุกที  จน ถึง ว ฏ^ านค ามินี กิบส ส นาย อด ของ วิบส ส นา 
จะ ออก สู่โล กุฅฅ ระ 

(๕)  โลก ตฅ ระ มัคฅ ผล สัมมา ทิฏฐิ  ความ เห็น ชอบ 

ของ โลก ฅฅ ระ มฑัก ผล  ■หมาย ความ ว่า  บญญ าที่ป ระ กอ บก \| 

ม่กก จิฅ  ผล่จิ ฅ ได้ โลทุ ฅฅร อารมณ์  คือ  พระ นิพพาน เบ็่น 

อารมณ์  เบ็่น ญาณ ความ รู้ ที่ ยอด ที่สุค  เรียก ว่า  ม' คค ญาณ  ผล- 
ญาณ  เบ็่น ผู้ เฃไ ไป แจ ไพ ระ นิพพาน โดย ประ จไา ฃสิท ธ พบ ส' น ฅิสุฃ 
อ' นเบ็่ น เอ ก่น ฅะบ รม สุข  ^ 

พอ จะ ประมวล ความ ได้ ว่า  ส' ม่มา ทีฏฐิ  มี ล' กษณ ะ เห็น 
ชอบ  ซึ่ง บ่ง ถึง บญญ าที่รู้ เห็น ว่า  ส' ฅว่ฒ น ไป ดาม กรรม  เห็น รูป 

นาม ดาม ความ เบ็่น จริง  ดล อด ถึง เห็น พระ นิพพาน ใน ที่สุค 


สมมา ลัง ก ไ] ป 


ก็ ย่อม เจริญ ฃนก ไ] บุคคล นน  บุคคล ที่มีค วาม เห็น ชอบ คู่กไ เไป 

โค ยเบ็่ นอง ค์บญ ญา ให้ วิฅก ยก ฃ็นสุ่ สภาวะ ฅาม ความ เบ็่น จริง ให้ แจ่ม 
ชไไ ยึ๋งฃ น , 

การ ดำริ โดย ชอบ ไม่ วิ ปริฅ  ชื่อ ว่า  สไเ มาส ไก!] ปะ 

หมาย ความ ว่า  ความ ดำริ ชอบ อ' นน  คือ ดำริ ใน ส์งที่ เบ็่น  อนิจ จ่ง 
ทุก ขไ  อนไ าฅา  ได้แก่ ดำริ ใน ล' โเษ ณะข อง รป นาม นไแ อง  เพราะ 
ฉะ นโเ องค์ สมเด็จ พระ ส' ม่มา ล' ม พุทธ เจ ไ จึง ทรง จ' ดํส' ม มาส ไก ไ] ปะ ไว้ 
เบ็่น  ๓ ประการ  กือ  :- 


(๑)  นิกขั ม สังกัปปะ  การ ดำริ ออก จาก กาม  ได้แก่ 

วิฅก  ที่ ประกอบ ก' บบญ ญา  และ  อ โลภ ะ เกิด ขน พร ไ) มก' บ ญาณ 


ส' มปยุ ฅจิฅ  แล ว เห็น รูป นาม เกิด ค' บเบ็ น อนิจ จไ  ทุก ฃไ  อ น' ฅฅา 
จึง คิคที่ จะ ออก จาก กาม  คือ  รูป  เสียง  กล็่น  รส  เค รอง ส ไเผํ ส ใคร่ 

จะ หลีกออก จาก กาม เหล่า น เสีย 


(๒)  กัห ยา ปาท สังกัปปะ  การ ดำริ ไม่ พยาบาท  ปอง 
ร่าย  ได้แก่  วิฅก เจ ฅสิก  ที่ ประกอบ บ ญญา  และ  อ โทสะ 


ไม่ ให้ โกรธ  ไม่ ให้ พยาบาท  เพราะ เกิค ฃนพ รอ มก โน ก!! ญาณ 

ส' ม ปยุฅ ฅจิฅ  ทีมีบ ญญา ญาณ  เหึน รป นาม เกิค ด! เบ็่น อนิจ จง 

ไม่ เที่ยง  ทุกฃ่ ง ทน อยู่ ไม่ ไค้  อ น! ฅา  บ* งค! บ!! ชา ไม่ ไค้  เห็น 

เช่น น ย่อม ไม่ โกรธ  มี เม ฅฅา อยู่ เบ็่น นิฅย์  ไม่ พยาบาท ปอง ร ไย 

เลย 

(๓)  อ่ว หิงสา สังกัปปะ  การ ดำริ ไม่ เบียด เบียน  ไค้ แก่, 
วิฅก เจตสิก ที่ ประกอบ ก! บี ญญา  และ มี กรุณา เจ ฅสิก เบ็่น สหาย 

ทำ ให้ ความ สงสาร  ปรารถนา ให้ สฅว์  พน จาก ทุกข์ ทรมาน ด่าง  ‘ทุ  ที่ 
เกิด ใน ญาณ ส่มป ยุด ฅจิฅ  ซึ่ง มีวิบี ส สน าบีญ ญา  เห็น รูป นาม เกิด 

ด! เบ็่น  อนิจ จไ  ทุก ข' ง อ น! ดา  เห็น เช่น น แล!  การ ดำริ ไม่ 
เบียด เบียน ทำลาย ให้ เดือด รอน แก่ ล! ว์ฑ^ งฺห ลาย  มี แด่ คิด กรุณา 

โดย ส่วน เดียว 

สัมมา สังกัปปะ  จึง เบน ธรรม ชา ฅิที่ ดำริ ชอบ ประกอบ 

ด! ย ประโยชน์ อ! ยง  มี ล! ษณะ ยก ฃนสู่ อารมณ์  ที่ ชอบ  ที่ จริง 

ที่ ถกด่ อง  คือ  รูป นาม และ ไตรลักษณ์ อยู่ แล้ว ก็ ย่อมออก จาก กาม 


ไม่ พยาบาท และ ไม่ คิด เบียด เบียน  ไม' มี โลภ  ไม่ มี โกรธ  มีแฅ่ 

ความ กรุณา ปรานี 


สก ขา 


สัมมา ทิฏฐิ  และ  สัมมา สังกัปปะ  จึง เบ็่น บี ลุ] ญา 


ว 


0 


คา ถาม  คา ตอบ 


เรื่อง  ศีล  สมา สิ  บ ญญา 


ถ.  สิกขา  ๓ คอ อะไร  ? 

ต.  สิกขา  ๓ คือ การ ศึกษา หรือ การ ป ฏิบ้ฅิ  ๓ ช่อ 
ถ.  คอ อะไ^ ม้า ง ใ 
ต.  คอ  ๑.  ศล 

๒.  สมาธิ  (อธิ จิฅ) 

๓.  บญ ผา 

'ถ.  องค์ ธรรม ของ สิล ได้แก่ อะไร  ? 


ต.  ไค้ แก่  วิรฅี เจ ฅสิ ก-กว่า ม เวน บาป ฑุจริ ฅ 
ถ.  องค์ ธรรม ของ สมาธิ ได้แก่ อะไร  ? 


ต.  ไค้ แก่  เอก กก ฅาเ จก สิา- ความ มี อารมณ์ เคียว ม ค้า กง 


๔ ฟ่ 


ต. 


ถ.  องค์ ป็ร รม ของ บญญ าได้ แก่ อะไร  ^ 


ไค้ แก่  บญญิ นทรี ย เจตสิก-ก วาม ร^ สภา ว ธรรม 


ศล 

ถ.  ศอ  คือ อะไร? 

ต.  ศีล  เจตนา ที่ งด เวน จาก ปาณาติบาต เบ็่น ฅน 

ถ.  วิรต เจตสิก-ความ เว้น มา ปท จริต  เบืน ศอ ไหม  ? 
ต.  เบ็่น ศีล 

ถ.  กา รม สติ สังวร-ระวัง ทาง ทวาร ทั้ง  ๖ อย่เ สมอ  เมน 
ศอ ไหม  ? 

ต.  เบ็่น ศีล  เรียก ว่า อินทรี ย ส่ง วร ศีล 
ถ.  การ ไม่ ละเมิด ข้อ ห้าม ต่าง  ๆ เมน ศอ ไหม  ? 

ต.  เบ็่น ศีล 

ถ.  ศอ  มิ สัก มณะ อย่าง ไร  ? 

ต.  มี การ ควบ คุม ไว้ ค' วยดี เบ็่น ลไา ษณะ 
ถ.  คล  มิ รส อย่าง ไร  ? 

ต.  ไม่ มี โทษ เบ็่น รส 


ถ. 


๔ ส่ 

ศล  มอ^ ไร เบน ผล  ? 

ต.  มีก วาม สะอาด เบ็่น ผล 
ถ.  คล  ม อะไร เบน เหฅ  ? 

ต.  มี หิริ โอ ฅฅ ไ] ปะ-ความ ละอาย และ ความ เกรง กล วฅ่อ 
บาป ทุ จริฅ  เบ็่น เหฅ 
ถ.  ‘คล  มอา นิล งล์อ ย่าง ไร  ? 

ต.  มี ความ ไม่ เดือด ร ไ] น เบ็่น อานิสงส์ 

ถ.  คล  จะ ให้ ไป สวรรค์  นิพพาน  ได้ ไหม? 

ต.  ได้ 

ถ.  ค์ล  ทำ ให้ มท รพย์ ได้ ไหม  ? 

ต.  ได้ 

ถ.  คล  มก อย่าง  ? ^ 

ต.  มี หลายอย่าง  เช่น  มี  ๑- ๒- ๓- ๔- ๕ เบ็่น ฅน 
ถ.  'ค์ล ■๑  ได้แก่ อะไร  ? 

ต.  ได้แก่ ลกษ ณะอ ย่าง เดียว  คือ  การ รวบ รวม  (สํง ว ร) 


ควบ คม ไว้ ใน ระเบียบ วิน ไ] 


ถ.  ศล  ๒ คอ อะไร บ้าง  ? 

ต.  คท  ๑ จา ริฅฅ ศีล- ฃ็ออ น ญาฅ  กบ  วา ริฅฅ ศีล- ฃิอ 
ห ไม 


คู่ศี'  ๒ 


อภิ สมา จาริก ะ-มรรยาท ที่ ควร ประ พถฅิ ให้ 


ย็่งยึ๋ งฃน  ก โบ อาทิ พรหม จริย กะ-ศีล ที เป็น 


^ ๘1 


เบอ งฅน ของ พรหมจรรย์ 

ค่ท  ๓ วิ ร” ฅ-ศี ลที่ง ดเว ไเ  ก ไม่ อวิร ฅ-ศี ลที่เ จฅ นา 
กระทำ ทุ จริฅ  โดย มิ ได้ กิ คง ค เวน 

คท  ๔ นิ สสิฅ ะ-ศีล ที่ อา ศียฅํ ณหา และ ทิฏ เก ไม่ อนิส 
สิฅะ ศีล ที่ ไม่ อา ศํยฅํ ณหา และ ทิฏเ 


คท  ๔ กาล ปริ ย นฅ ะ-ศีล ที่ สมาทาน จำ ก' ด เวลา  ก ไม่ 
อ ปา ณ โกฏิ กะ-ศีล ที่ สมาทาน ฅลอ ค ชีวิฅ 

คท  ๖ ส ปริ ย' นฅ ะ-ศีล มีที่ สุด เพี่อ ลาภ เบ็่น ต้น  ก' บ 
อปริ ย่น ฅะ- ศีล ไม่ มีที่ส ค 


ค่ท  ๗ โลกี ยะ-ศีล โลกีย์  ก้บโ ล กุคฅ ระ ศีล โลกุ ฅ- 


ฅร 


ถ.  คล  ๓ คอ อะไร บ้าง  า’ 


ร-'.  1 


ต.  าา งา รด ท ๑ (๑)  หีนศี ล-ศีล ซน ตำ 

(๒)  มํชฌิ ม ศีล-ศีล ปานกลาง 
(๓)  ปณีฅ ศีล-ศีล อย่าง ประณีต 

า} ง/ร ดา!  ๒ (๑)  อฅฅ าธิป เตย ย ศีล-ศีล ที่มีฅ นเบ็่ น 

ใหญ่ 

(๒)  โลกา ธิปเ ฅยย ศีล-ศีล ที่มี โลก เบ็่น 
ใหญ่ 

(๓)  ธ* มมา ธิปเ ฅยย ศีล  — ศีล ที่มี ธรรม 
เบ็่น ใหญ่ 

หมวด ท ๓ (๑)  ปราม* ฏ1 ะ ศีล-ศีล ที่ เกี่ยว ก* บ ฅ’ ณ- 


หา และ ทฏฐ 

(๒)  อุป ราม* ฏ^ ะ ศีล  - ศีล ที่ ไม่ เกี่ยว ก* บ 
ต* ณหา และ ทิฏ" 

(๓)  ปฏิบ ส ส* ทธิ ศีล-ศีล ที่ สงบ 


หมวด ท ๔ 

(.) 

วิ สุทธิ ศีล-ศีล ที่บริ สุทธ 

(๒) 

อวิสุ ทธิ ศีล-ศีล ที่ ไม่ บริสุ ทธ 

(๓) 

เวม ฅิกศี ล-ศีล ที่ สง ส ใ] 

หมวด ท ๕ 

(๑) 

เสฃ ศีล-ศีล ของ พระ เสขะ  (พระ 

อริยะ เบอ งฅํ่า  ๗) 

(๒) 

อเส ข ศีล  - ศีล  ของ  พระ  อ เสขะ 

(พระ อร ห ใน ฅ์) 

(๓) 

เนว เส ขา นา เสฃ ศีล-ศีล ของ ปุ ถ- 

ชน 


ถ,  ศล  ๔ คอ อะ  ไร บ้าง? 

ต.  หมวด ท ๏ (๑)  หาน ภา กิ ยะ ศีล-ศีล ของ ภิกษุ ผาย 

เสื่อม 

(๒)  เฅิ ภา กิ ยะ ศีล  - ศีล ของ ภิกษุ ผาย 
ทรง อยู่ 

(๓)  วิ เส สภา กิ ยะ ศีล-ศีล ของ ภิกษุ ส่วน 
พิเศษ 


หมวด ท 


หมวด ท 


(๔) 

นิพ เพ ธ ภา กิ ยะ ศีล  'ศีล ของ ภิกษุ 

ที่ เบื่อ หน่าย สิง ฃาร 

1ร0  ( ® ) 

ภิกษุ ศีล-ศีล ของ ภิกษุ  (๒๒๗) 

(๒) 

ภิกษุณี ศีล-ศีล ของ ภิกษุณี 

(๓  ๑ ๑) 

(๓) 

อนุ ป ล* มบื่น น ศีล-ศีล ของ สามเณร 

(๑๐) 

(๔) 

ก ห* ฏ^ ศีล-ศีล ของ คฤห* สถ์  (๕- 

๘) 

๓ (๑)  ปก ฅิคี ล-ศีลธรรม คา ประจำ 
มนุษย์  (๕)  (ชาว กุรุ ทวีป) 

(๒)  อา จาร ศีล-ศีล ที่ เบน มรรยาท-จา 
รีฅ 

(๓)  ธม มฅา ศีล-ศีล ใน พระ มาร คา พระ 
โพธิ  ลฅว์  ฅาม  ธรรม  เนียม  ที่ ไม่ 


(^๓ 


หมวด ท 


ถ.  ศล  ๕ 
ต.  หมวด ท 


รวม ชาย 

(ฟ่ 

ปพพ เห? ากศี ล-ศีล เบ็่น ฅนเ หฅุ ใน 

ชา ฅินน ‘'ๅ  ขอ. งผ้บ ริ สุทธั๋ 

V 

๔ (๑; 

ปาฏิ โมก ข? โง วรศี ล-ศีล ที่ สำรวม 
ใน พระ ปาฏิ โมกข์ 

(๒) 

อินทรี ย ส่ง วร  ศีล  - ศีล ที่  สำรวม 

อินทรี ย ๖ 

(๓) 

อา ชีวป าริส ทธิ ศีล-ศีล ทีมี อาชีพ 

บริสุ ทธี้ 

(๔) 

บจจ ย? โน นิล สิฅ ศีล  - ศีล ที่  อา ศีย 

บ จจย  ๔ ควย การ พิจารณา 

คอ อะไร บ้าง  ? 

๑ (®  ) 

ปริ ยนฅ ปา ริ สุทธิ ศีล-ศีล บริล ทฐื้ 

มี กำหนด 

(๒)  อปร ย่น ฅปา ริ สุทธิ กีล  - ศีล บ ริ- 
สุทธิ ไม่ มี กำ หน ค 

(๓)  ปริ ปุผ. ณ ปา ริ สุทธิ ศีล-ศีล บริสุ ทธ 
บริบูรณ์ 

(๔)  อปรา ม่ฏ^ ปา ริ สุทธิ ศีล-ศีล บ ริ- 
สุทธิ ไม่ เกี่ยว ก ไ- เฅณ หา และ ทิฏเ 

(๕)  ปฏิบ ส สํทธิ  ศีล  - ศีล  บริสุ ทธิ ที่ 
สงบ 


หมวด ท ๒ 


(๑)  ปหาน ศีล-ศีล คือ การ ละ 
(๒)  เวร มณี ศีล-ศีล คือ การ เณ์น 
(๓)  เจฅ นา ศีล-ศีล คือ เจฅ นาง คเ ว’ น 
(๔)  ณีงว ร ศีล-ศีล คือ การ สำรวม 

(๕)  วิฅิก กมศี ล-ศีล คือ การ ไม่ ก’ าว- 


ถ.  ปฏิ! ^ ตศล  วินัย  เพ อ อะไร 1 
ต.  เพื่อ ฅอง การ ให้ สำรวม 

ถ.  สำรวม เท อ อะไร? 

ต.  เพื่อ ฅอง การ ไม่ ให้ เดือด ร^อน 

ถ.  ไม่ ให้ เด อด ร้อน เพ อ อะไร  ? 

ต.  เพื่อ ฅอง การ ให้ ปราโมทย์ 

ถ.  ปราโมทย์ เพ อ อะไร  ? 

ต.  เพื่อ ค็อง การ ให้ อึม ใจ 

ถ.  ให้ อม ใจ เพ อ อะไร? 

ต.  เพื่อ ฅอง การ ความ สงบ  (บ สสํ ทธิ) 

ถ.  ให้ สงบ เพ อ อะไร? 

ต.  เพื่อ ฅอง การก วาม สุข 

ถ.  ให้ สขเ พอ อะไร  ? 

ต.  เพื่อ ฅ็อง การ สมาธิ 

ถ.  ม่สม าธเ พอ อะไร  ? 

ต.  เพื่อ ฅอง การก วาม เห็น คํวย ญาณ ฅาม ความ เบน จธิง 


ถ.  มญา ถแ พอ อะไรๆ 
ต.  เพื่อ ฅิอง การ ให้ เบื่อ หน่าย 

ถ.  ให้เ บอ ห ไทย เพ อ อะไร  7 
ต.  เพื่อ ฅิอง การ ให้ กลาย ความ กำ หน่ค 

ถ.  คลาย ความ กำ ห ใ! ดเพึ อ อะไร  7 
ต.  เพื่อ ฅอง การวิ มุติ 

ถ.  วิ มตเ พอ อะไร 7 

ต.  เพื่อ วิมุฅ ติ ญาณ ทํส สะ  (เห็น หลุด พิน่) 

ถ.  เห็น หลด พ้น เพ อ อะไร  7 
ต.  เพื่อ อนุ ปา ทา ปรินิพพาน  ด” บ สนิท 

ถ.  คล ขาด เบน อย่าง ไร  7 

ต.  ศีล ขาด คือ ศีล ฃอแ รก หรือ ขอ สด ท* าย ชา ค 

ถ.  คล ทะ ลพ นอ ย่าง ไร  7 
ต.  ศีล ทะลุ คือ ศีล ข* อก ลาง  ‘นุ  ขาด 

ถ.  คล ด่าง เบน อย่าง ไร 7 

ต.  ศีล ด่าง คือ ศีล ขาด ไป ที ละ  ๒ ข* อ ๓ ข* อ 

ถ.  คล พร้อย เบน อย่าง ไร  7 
ต.  ศีล พร* อย คือ ศีล ขาด สล่บ ข* อก” นไป 


ถ.  ศ ลเฅ ร้า หมอง  เพราะ อะไร" า 

ต.  เพราะ เม ถนส้ งโย ค คือ  ยินคื  ชอบ ใจ จาก การ กก 
การ ลูบ ไล้  การ ให้ อาบ นา  กา รน วคเ พน  ซิก ชลํพ 
ยอก  จ' อง ดูฅา  พง เสียง  ห' ว เราะ  พูด  ข้บร 'อง 

ร' อง ไห้  นึก ถึง การ พูคเ ล่น  หยอก เย' าที่ เคย ทำ มาก” บ 
มาตุ กาม  แมยิ นดีป ลม ใจ การ บำเรอ ของ คหบดี  ผู้ 
พร” งพร อม ค' วย กาม ตุณถึ ฅาม  แม้ ไม่ ถึง อย่าง น \เ 

เบ็่น เพียง ประ พฤฅิ พรหมจรรย์  เพี่อ ปรารถนา เบ็่น 
เทพ เจ ไ องค์ ใด องค์ หนึ่ง ก็ฅา ม ก็ ทำ ให้ ศีลเ ศร ไหม อง 
ไค้ ท* งนน 

ถ.  ฅลจ ะบริ อทธ ผ่องใส ได้ เพราะ เหฅ ใด  ? 

ต.  เพราะ ไม่ ฅิค อยู่ ใน ลาภ  ยศ  ไม่ มี เมถุน สง โย ค ไม่ 
มี อุปกิเลส  ม” กน' อย  ล” นโค ษ ฟอก กิเลส  ท* ง สำ- 
เร็จ ควย เหตุ  ๒ อย่าง คือ  คือ 

๑.  เห้น โทษ ใน ศีล วิบฅิ 
๒,  เห็น อานิสงส์ แห่ง ศีล สม บ้ฅิ 


คล! บตฒึ น โท V อย่าง ไร? 

มี โทษ ดงนํ้ 

๑.  ไม่ มีสุฃ 
๒.  มีแฅ่ ทุกข์ 
๓.  ไม่ มีใก รอ ยาก ไหว้ 
๔.  ไม มก วาม สุข จาก การ ใช้ จีวร 

๕.  ไม่ มี ความ สุข จาก การ บริโภค  อาหาร 

บิณฑ บาฅ 

๖.  ไม มก วาม สุข จาก การ ใช้ฒี ยงฅ 'ง 
๗.  ไม่ มี ความ สุข จาก การ ใช้ วิหาร เสนาสนะ 
๘.  สมเด็จ พระ บรฆ คาส คา ทรง ตำหนิ  ถูกคิ 
เคียน 

๙.  ลฑั บุรุษ ไม่ คบ  เพรา ะเบ็่ นก นบื่ค ประ ฅู 
สวรรค์  เบี่ค ทาง นรก 
ไม่ มี ใคร สงสาร  เพราะ เบ็่น คน ฑศีล 


® 0 . 


ถ.  คล สม V ตม อานิส^ส์ ค ย่าง ไร  ? 

ต.  มี อานิสงส์  ดํง น:- 

๑.  ได้ รบ ความ เลื่อมใส 

๒.  ไม่ ถูก ติ เคียน 
๓.  มีฅบ ะ 

๔.  ก ลื่น ศีล หอ ม^ง ขจร ไป 
๕.  ได้ รบ เครื่อง ส์ก กา ระ 

\ 

๖ . ถวาย เครื่อง ส “ก กา ระ ถึง น ไ] ยก็ ได้ ผล มาก 
๙.  อา สวะ ไม่ เบียด เบียน ใน บจจุ บ' นิ ภพ น 
๘.  ขด ราก เง่า ของ ทกฃ์ 
๙.  จะ ได้ มนุษย์ สม บไา  สวรรค์ สม บ "ฅิ  โก้ 

ฅไ) ง การ 

ย่อม ไปส่ พระ นิพพาน ได้ ใน ที่สค 


๏ 0 . 


1)0 


สมา อ 


ถ.  ทา ไม อธิ จิตฅ สิกขา  จง เบึน สมาธิ 7 
ต.  เพราะ เบ็่น อโแดียว กิน  อธิ จิฅฅ สิกขา  คือ การบ' ฏิ- 
บ ฅจิฅ ให้ ดีง  จิฅย็่ ง หรือ อธิ จิฅน 1 ^เ บ็่ นจิฅ ที่มํน คง  ริฅ 


ที่ มน คง ก็ คือ สมา ธิจิฅ  จง สงเคราะห์ อธิ จิฅฅ สิกขา 

เบ็่น สมาธิ  เพราะ ฅอง ปฏิ บดี ให้ จิฅ มน คง 


ถ.  สมาธิ คือ อะไร  ? 
๘!  01/ 


ต.  กอ  ความ ฅง มน 

ถ.  องค์ ธรรม ได้แก่ อะไร 7 

ต.  ไค้ แก่  เอก ค คฅา เจ ฅสิก  รู้ เฉพาะ อารมณ์ เดียว 

ถ.  สมาธิ มลัก มฌะ อย่าง ไร  7 
ต.  มี ความ ไม' หุ้] ง ซ่าน เบ็่น ล? [ษณ ะ 

ถ.  สมาธิ มรส อย่าง ไร  7 

ต.  มี การ กำพั ความ รู้*^ ง ซ่าน เบ็่น รส 

ถ.  สมาธิ ม อะไร ฒน ผล 7 


’ ^ VI 


๘! 


ต.  ม การ เม หวน เหว เบน ผล 


ถ.  สมาธิ ม อะไร ฒืนเ หต  ๆ 
ต.  มีก วาม สุข เบ็่น เหตุ 
ถ.  สมาธิ มก อย่าง  ? 


ต.  สมาธิ มี  ๒- ๓ อย่าง 
ถ.  สมาธิ  ๒ อย่าง  คอ อะไร บ้า งๆ 
ต.  คู่ท  ๑ ไค้ แก่  อุปจาร สมาธิ-สมาธิ ที่ ใกล้ ไค้ ญาณ 

โฌัอ ไ] บ่ นา สมาธิ  - สมาธิ ที่ แน่ว แน่ ไค้ ญาณ 


แล ว 


ค่ท  ๒ 


ค่ท  ๓ 


ไค้ แก'  โลกี ย สมาธิ-สมาธิ ใน โลกีย์ ก่บโ ล กุฅ- 


ฅร สมาธิ-สมาธิ ใน โลอุ ฅฅ ระ 
ไค้ แก่  สมาธิ ที่ มีบฅิ  ก' บ สมาธิ ที่ ไม่ มีบฅิ 
ค่ท  ๔ ได้แก่  สมา ธิที่มี สุข  ก' บ สมาธิ ที่ ไม่ มีสุฃ 
ถ.  สมาธิ  ๓ อย่าง  ได้แก่ อะไร บ้า งๆ 
ต.  หมาด ท ® ได้แก่  :- 

®.  หืน สมาธิ-สมาธิ อย่า งที่า 


๒. 

มํชฌ 'ม สมาธิ-สมาธิ อย่างกลาง 

๓, 

ปณีฅ สมาธิ-สมาธิ อย่าง ประ ณีอ 

หมวด ท ๒ 

ได้แก่  :- 

๑ . 

สมา ธิที่มี  วิฅก  วิจาร 

๒. 

สมาธิ ที' ไม่ มีวิฅ ก มีแฅ่ วิจาร 

๓. 

สมาธิ ที' ไม' มีทํ้ง วิฅก วิจาร 

หมวด ท ๓ 

ได้แก่  :- 

® . 

สมาธิ ที่ เกิด พร* อม คิวิย บี่ฅิ 

๒. 

สมาธิ ที่ เกิด พร ไ] มด’ วย สุข 

๓. 

สมาธิ ที่ เกิด พร* อม ค’ วย อุเบกขา 

หมวด ท ๔ 

ได้แก่ 

® . 

ปริ ฅฅ สมาธิ-สมาธิ ใน กามาวจร  (เล็ก 

น* อย) 

๒. 

มหค กด สมาธิ-สมาธิ ใน รู ปาว จร  อรู- 

ป าว จร  (เลิศ ย่ง) 

๓. 

อ*!] ปม าณ สมาธิ-สมาธิ ใน โลก ฅฅ ระ  (หา 

ถ.  ลม าธ  ๔ อย่าง  ได้แก่ อะไร บ้าง  ? 

ต.  1 


แก 

® . 

สมาธิ ที่ปฏิ บ” ฅิลำ บาก 

ท^ง รู้ ไค้ ชา 

๒. 

สมา ธิที่ป ฏิบฅ ลำบาก 

แฅ่รู้ ไค้ เร็ว 

๓. 

สมาธิ ที่ปฏิ บเฅ ไค้ สะ ค วก  แฅ่ร้ ไค้ ๆ 

๔. 

สมา ธิที่ป ฏิบฅ สะดวก 

ทไรู้ ไค้ เร็ว 

ถ.  อะไร ทำ ให้ สมา ธ เศร้า หมอง ‘า 
ต.  นิวรณ์  ๕ ทำ ให้ สมาธิ เศร ไหม อง 


ถ.  น วรณ์  ๕ คอ อะไร บ้าง? 

ต.  คือ:-  ๑.  กาม ฉํนท ะ-ก วาม พอ ใจ ใน กาม 
๒.  พยาบาท-ความ ปอง ร ไย 


๓.  ถีนมิ ท ธ-ความ หคห่  ท ไ] ถอย  ง' วง 
เหงา 

๔.  อทธ ไเ จะ กุก กุจจ ะ-ความ ทุ้เง ซ่าน  รำ- 
คาญ ใจ 

๕.  ธิจิ กิจ ฉา- ความ สง สํย 


ถ.  อะไร ทำ ให้ สมาธิ ผ่อง แผ้ว  ? 

ต.  อง ค ผา น ๕ ทำ ให้ สมาธิ ผ่อง แผิว 


ถ.  องค์ ฌาน  ๔ ได้แก่ อะไร บ้า งๆ 

ต.  ไค้ แก่  ๑.  วิฅ ก-ย กจิฅ ฃนส่ กรรม; ^าน 

๒.  วิจาร-พิจารณา กรรมฐาน 
๓.  บี่ฅิ- อี่ม ใจ ใน กรรมฐาน 
๙.  สุข-สบาย ใจ ใน กรรมฐาน 
๕.  เอก ไ าคฅ า-ร้ เฉพาะ กรรมฐาน อย่าง 
' เดียว 

ถ.  ■ผ้ท จะ ทำ สมาธิ  ต้อง ทำ อะไร ก่อนๆ 
ต.  ?ใ อง ละ ปลิโพธ ก่อน 

ถ.  ปลิโพธ  ค์อ อะไรๆ 
ต.  คือ ความ ห่วงใย ก' งวล 

ถ.  ม' กอ ย่าง  ๆ 

ต.  มี  ๑ 0 อย่าง  ^ 

ถ.  คอ อะไร บ้าง  ๆ 

ต.  คือ  ะ-  ๑.  อาวาส ปลิโพธ-ห่วง ที่ อยู่ 
๒.  กุล ะ ปลิโพธ-ห่วง ฅระ กล 
๓.  ลาภ ะ ปลิโพธ-ห่วง ลาภ ส' ก กา ระ 
๔.  คณะ ปลิโพธ-ห่วง หมู่ คณะ 


๖๕  - 


๕.  กรรม ปลิโพธ-ห่วง การ งาน 
๖.  อ้ทธ าน ปลิโพธ-ห่วง การ เดิน ทาง ไกล 
(ห่วง เวลา) 

๙.  ญาดิ ปลิโพธ-ห่วง ญาดิ 
๘.  อาพาธ ปลิโพธ-ห่วง อาพาธ  (โรค) 

๙.  ค* นถะ ปลิโพธ-ห่วง การ เล่า เรียน 
๑๐.  อิทธิ ปลิโพธ-ห่วง การ แส คง ฤทธิ้ 


ถ.  เม อ ละ ปลิโ หธ แล้ว ก็่ทำ อย่าง ไร ต่อ ไป  ? 

ต.  เมึ๋อ ไม่ ห่วง อะไร แล' ว เฃำ สู่ สำ น* ก อาจารย์ ฃอป ฏิบฅิ 
กรรม^าน เพื่อ ให้ สมาธิ เกิค ขน  - - 

ถ.  ควร เลือก อาจารย์ ไหม  ? 


•ต.  ควร เลือก ที เคียว 
จะ ทำ ให้ เนี่น ชา 


เพราะ ถา อาจารย์ ผิคเ รา ก็ ผิด ค' วย 


ะ 


ฉะ น* นฅ' อง ส* ง เกฅ ให้คี  ให้ ไค้ 


อาจารย์ ที่เบ็่ นก' ลยา ณมิฅ ร แท้ 

ถ.  อาจารย์ อย่าง ไร ท เบน กัลยาณมิตร  ? 

ต.  อาจารย์ ทีประ กอบ ค' วยก ณ สม บํฅ  ๗ ประการ 


๖๖ 


ถ.  ฅณส มบต่  ๗ ประการ ขอ^ อาจารย์  ได้แก่ อะไร 
บ้าง  ? 

ต.  ได้แก่  ะ-  ๑.  เบน ผู้ ที่ น่า รไา  น่า เคารพ  น่า 

เลื่อมใส 

๒.  เบ็่น ผู้ ควร ยกย่อง  ควร แก่ การ 

สรรเสริญ 

๓.  เบ็่ นคร  หน ไา แน่น 
๔.  เบ็่น ผู้ คอย ฌัใ เตือน 

- '.  ■ - ๕.  เบ็่น ผู้ ควร ที่ ศิษย์ อด ทน  ต่อ คำ ว่า 

กล่าว 


ถ.  ต้อง ไข้ กรรมฐาน อะไร จง จะ เกิด สมาธิ เร็ว  ? 

ต.  กรรม^าน ต่อ ง ใช้ ให้ เหมาะ แก่ จริฅ 

ถ.  กรรมฐาน อะไร เหมาะ แก่ จริต อะไร  ? 

ต.  กรรม^าน  ๔0  เหมาะ แก่ จริฅ  ๖ ต่าง  ‘ฯ  ก" นต่ง น ะ- 


๑.  ราคะ จร ต - คน ท จรฅ มาก ควย 
ราคะ  ควร เจริญ กรรม^าน  ๑ ,®  อย่าง  คือ  :- 

(๑).  อสุภ  ๑๐:-  ซาก ศพ  ๑๐ 

ชนิด  ที่ฃน พอง,  ชน เขียว, 
นา เหลือง ไหล,  ถูก ฅํดเ บ็่น 
ท่อน  ‘ๆ,  ถูก สํฅว์ ก" ค กระจุย 
กระจาย,  เรี่ย รา ค,  อว ใ) วะ ฅก 
เรี่ย รา ค,  โ ลหิฅ ไหล ออก,  เต็ม 
ไป ค็วย หนอน,  เบ็่น แค่ กระ คูก 
(๒)  กาย คฅา สติ  ผม,  ขน,  เลื บ, 
พน,  หน ไ เบ็่น ค้น 
๒.  โท ส จริฅ  คน ที่ จริฅ มาก ค้วย โทสะ 
ควร เจริญ กรรม^าน  ๘ อย่าง  คือ 

(๑)  วใเ ณ กสิณ  ๔ ได้แก่  สี เขียว, 
สี เหลือง,  ลืแค ง.  สี ขาว 
(๒)  ค้ปป ม* ญญา  ๔ ได้แก่  เมฅ ฅา, 
กรุณา,  มุทิฅ า,  อุเบกขา 


๓.  โม ห จริต  กน ที่ จริฅ มาก ค้วย 

โมหะ  ควร เจริญ กรรมฐาน อย่าง เกีย ว คือ 
อา นา ปาน สติ-กำ หน คล ม หายใจ เฃำ ออก 

๔.  ศรัทธา จริต  คน ที่ จริฅ มาก ควย 

ศร ทธา  ควร เจริญ กรรมฐาน  ๖ อย่าง  คือ 

อนุ ส สติ  ๖ ไค้ แก่  พุทธ านุส สติ,  ธ” ม เ- 
มา นุสส ติ,  ส” งฆา นุสส ติ,  ลีลา นุสส ติ,  จา คา- 
นุสส ติ,  เท วฅา นุ สศฅิ 

๕.  วิตก จริต  คน ที่ จริฅ มาก ค' วย 

วิฅก  ควร เจริญ กรรมฐาน อย่าง น คือ  อา นา- 
ปาน สติ กรรมฐาน 

๖.  ท ทธิ จริต  คน ที่ จฺริฅ มาก ค' วย 

บ ญญา  ควร เจริญ กรรมฐาน  ๔ อย่าง  คือ:- 

(๑)  ม รณ านุส สติ-ระลึก ถึง ความ คาย 

(๒)  อุป สมา นุส สติ  - ระลึก ถึง ความ 
สงบ ของ นิพพาน 


๖ ฟ 


๓)  อา หา เร ปฏิกูล สํญญ า- กำ หน ค 
จำ ความ ปฏิกูล ใน อาหาร 

๔)  จฅุ ธาตุ ววฅ ถาน-พิจารณา ธาตุ 
ทํ้ง  ๔ ที่ ประชุม กํนเ ฃไเ บ็่น ร่าง 


กา โ' 


ข 


ถ.  กรรมฐาน ท เหลอ อก  ๑0  อย่า า เหมาะ แก่ จริต อะไร  ? 
ต.  ได้แก่ ทุก จริฅ 

ถ.  จริต 'หง  ๖ คอ  รา ค จริต,  โหล จริต,  โม ห จริต, 
วิตก จริต,  ฅรัห ป็า จริต,  และ หหธ จริต นํ้ห  ควร 
' เจริญ กรรมฐาน  ๑๐  อย่าง ท เหลอ ได้'  อยาก ทราบ 

ว่า  กรรมฐาน  ๑๐  อย่าง ท เหลอ ได้แก่ อะไร บ้าง  ? 

ต.  ได้แก่  (๑)  ภูค กสิณ  ๔ ได้แก่  ป^วี- คิน, 

อาโป-นา,  เฅโ ซ-ไฟ,  วา โ ย- 
ล ม 

(๒)  อา กา ส กสิณ  ได้แก่ 


ความ ว่าง 


ฟ่อ 

(๓)  อาโลกกสิณ  ได้แก่  แสง สว่าง 

(๔)  อรูป กรรม เาน  ๔ ได้แก่  อา กา ส 
-ก วาม ว่าง จาก กสิณ  วิญญาณ- 
กวา มรู้  น้ฅถิ  ภาวะ-ความ ไม' มี 
อะไร  สไบ ญา- ความ จำ ที่ ละ เอีย ค 
สงบ  ประ ณีฅ 

ถ.  วิธ ทำ สมาธิ ต้อง ทำ อย่าง ไร  ? 

ต.  มี วิธี หลายอย่าง  สรุป แล” วมี  ๓ วิธี  คือ 
๑.  ทำ นิมิฅ กรรม^าน ให้ ปรากฏ 
๒.  ภาวนา-สมาธิ 
๓.  'ผก ฌาน ให้ ชำนาญ 

I. 

ถ.  การทำ นิมิฅ กรรมฐาน ให้ ปราก ฏนํ้น ทำ อย่าง ไร  ? 

ต.  ทำ ค ไน  :- 

๑.  นำ กรรมฐาน มา เพ่ง แล ว บริกรรม ว่า 
ดิน  ‘ๆ  เบน ฅน  เรียก ว่า  บริกรรม นิมิฅ 


๒.  เพ่ง จน กระ ทํงฅิ ดฅา ฅิค ใจ  หล ไ-) 

หรือ ลืม ฅาก็ เห็น ชํดเ จน เหมือน ก ไน  เรียก ว่า 
อุก กหนิ มิฅ 

๓.  เพ่ง กรรม^าน ให้พั เจน ที่ สุด  ทุก 
ส่วน ขยาย ให้ ใหญ่ หรือ ย่อ ให้ เล็ก ไค้ ฅาม ความ 
ดอง การ  เรียก ว่า  ปฏิภาค นิมิฅ  สมาธิ ก็ จะ 
มน กง เต็ม ที่ ไป ด" วย 
ถ.  ทำ ภาวนา นแ ทำ อย่าง ไร  ? 


ต.  ทำ ดไ 3น  คือ:- 

๑.  เจริญ ให้ รู้ รอบ ใน นิมิฅ ของ กรรม 
^าน ด" วย การ บริกรรม  เรียก ว่า  บริกรรม 

ภาวนา  (ฃณิ ก สมาธิ)  . 


๒.  เจริญ ให้ เฉียด ใกล้  อไใ ปน าเขิ าไป 
เรียก ว่า  อุปจาร ภาวนา  เบ็่น อุปจาร สมาธิ 
๓.  เจริญ ให้  แน่ว แน่  ? ไอ  นิมิฅ กรรม- 


เาน จน ไค้ ฌาน 
เบน อ ไ] ป นา สมาธิ 


เรียก ว่า 


ธปป นา ภาวนา 


\ 


ถ.  การ ผก ฌาน ให้ ขำ หาญ นั้น ต้อง ทำ อย่าง ไร  ? 

ต.  ฅิอง  ทำ ให้ เบ็่น วสี-ชำนาญ  ๕ อย่าง 

ถ.  วส  ๕ อย่าง  คือ อะไร บ้าง  ? 

ต.  คือ:-  ๑.  อาว ชซน ว ลิฅา  ชำนาญ ใน การ 

พิจารณา เมื่อ จะ เรท้ ฌาน ว่า  เบ็่น ป^มฌาน 

ทุติย ฌาน  ฅติย ฌาน  หรือ จทุฅ ถ ฌา น- 

บ ญ จม ญาน  ก คาม  ก็ พิจารณา ฌาน นน  ทุ  ที่ 

สามารถ ทำ ไค้ 

๒.  สมา บชช นวสิ คา  - ชำนาญ ใน การ 
เข้า ฌาน 

๓.  อธิษ^าน วสิ คา-ชำนาญ ที่ จะ ค* ง ฌาน 

ให้ มน 

๔.  ว 0 ว^^า  - ชำนาญ ใน การที่ จะ 
ออก จาก ฌาน 

. ๕.  บ ญจเ วก ขณว สิฅา  - ชำนาญ ใน 

พิจารณา องค์ ฌาน  ว่า  :- 

ป^มฌาน  มี องค์ ฌาน  ๕ คือ  วิฅก 
ว่จา ร บ ติ'  สุข  เอก* คค คา 


01) ๓ 

ทฒิ ฌาน  มี องค์ ฌาน  ๔ คือ  วิจาร 
บี่ฅิ  สุข  เอ กํกค ฅา 

ฅฅิย ฌาน  มี องค์ ฌาน  ๓ คือ  บี่ฅิ  สุข 
เอ ก้คค คา 

จฅุฅ ถ ฌาน  มี องค์ ฌาน  ๒ คือ  สุข 
เอก ค กฅา 

บญ จม ฌาน และ อรูป ฌาน  มี องค์ ฌาน 

๒ คือ  อุเบกขา  เอก 'กก คา 
ถ.  ถ้า ทำ ได้ อิง บญ จม ฌาน แล้ว  จะ ม อะไร เกิด ขน 
เบน พิเฅ ห บ้าง  หรอ เบืน เหิย ง เฉ ยอ ย่คับ 

กรรมฐาน อย่าง เด้ย ว เท่า นน  ? 

ต.  บาง กน มี อภิญญา เกิด ขน เบ็่น พิเศษ  แค่ บาง 

คน ก็ ไม่ มีพิเ (ศษ 
ถ.  ทำไม จง เบน เข่น นนเ ล่าา 
ต.  เพราะ  ใน  ชาติ  ก่อนๆ  บาง  คน  ทำ  บุญ  แล ว 
ปรารถนา อภิญญา ก็ ไค้ อภิญญา  บาง คน ไม่ 

ไค้ ปรารถนา อภิญญา ก็ ไม่ ไค้ อภิญญา 


0โ ^๙ 


ถ.  อภิญญา  คอ อะไร  ? 

ต.  คือ กวา มร้พิ เศษ  ๕ อย่าง 
ถ.  ได้แก่ อะไร บ้าง  ? 

ต.  ไค้ แก่:-®.  อิทธิ วิธี-แส คง ฤทธ ต่าง ‘ๆ  ไค้ 

๒.  ทิพ โสฅ -หู ทิพย์  พง เสีย งฺไค้ 


ไกล 

๓.  ปรจิ ฅฅวิ ชาน น- ร้จไ าจิฅ ใจ ผ้อึ่น 

ห ^ 

๒ 

๔.  ปพ เพ นิวาส านุส สติ-ระลึก ชาฅิ 

V) 

๒ 

๕.  ทิพ จ ไาฃุ -ฅา ทิพ ย เห็น ไค้ ไกล 
ถ,  ท กล่าว  มาน  เบืน สมาธิ  ใน สมถะ  กรรมฐาน ใช่ 

ไหม  ? 


ต.  ใช่ 

ถ.  การทำ สมาธิ ใน สมถะ กรรมฐาน มวัด ถ ประสงค์ 
อย่าง ไร  ? 

ต.  มี ว* ฅถุ ประสงค์ เพื่อ ข่ม นิวรณ์ ให็ สงบ ระ ง* บเ ท่าน 1 า, 


ถ.  เอา อะไร ข่ม  ? , 

ต.  เอา องค์ ฌาน  ๕ ข่ม  คือ  เอา เอก ค คฅา  ข่ม 
กาม ฉนท ะ,  เอา บื่ฅิ ข่ม พยาบาท,  - เอา วิฅก 
ข' นถีน มิทธะ,  เอา สุข ข่ม อทธ ไ! จะ กุก กจจ ะ,  เอา 
วิจาร ข่ม วิจิกิจฉา  คํงน 
ถ.  ' สมา ธใน่ วบส ส นา กรรม เล่า เบีน อย่าง ไร 1 
ต.  สมาธิ ใน วิบส ส นา กรรม^าน  มุ่ง หมาย เอา เพียง 
ฃณิก สมาธิ เท่า น น แม้ ว่า จะ เกย ได้ อุปจาร สมาธิ 
และ อ ไ] ป นา สมาธิ มา แล ว เวลา จะ เจริญ 

วิบส ส นา กรรม;^ านก็ เอา เพียง ขณิก สมาธิ  ใคย 
การ รู้ รูป นาม เบ็่น ขณะ  ‘อุ  ไป อย่าง มน คง 

ผู้ ที่ เคย ไค้ ฌาน มา แล ไ กิ ยก องค์ ฌาน 

อไแ บน นามธรรม  ขน สู่ พระ ไฅร ล* กษณ์ ให้ 

วิ บสส นา เห้น การ เกิค คบ เบ็่น อนิจ จ' ง ทุก ฃไ 

อ น' ฅฅา  เบ็! นขณิ ก สมาธิ 

การ มีสฅิ ระลึก รู้ ท” น บจจุ บ* น แห่ง  รูป นาม 
ทาง ทวา รท ง ๖ โค ยมี ส” มมา วายามะ  เพียร 


ฟ่ ๖ 


ะ 


ฅ้ งสฅิ  อนเ บ็่นสํ ม มาส? ไจ น ไม' เผลอ จา กบ จจุบํ น 
ธรรม เลย  โลภ  โกรธ  หลง 


''ม่ สามารถ จ 


เกิค ขน ไค้  รู้ ทุก ขณะ มน กง  เบึน ฃณิก สมาธิ 
เรียก ว่า  ส ไ) มา สมาธิ  ’ มน กง ไม่ เผลอ  องค์ 
มรรค ทํ้ง  ๓ นเบ็่ น สมาธิ ใน วิบส ส นา กรรม. 1 าน 


บ ญญา 

ถ.  อธิ บ ญญา สิกขา  คอ อะไร  ? 

ต.  คือ ปฏิ บ” ฅบญ ญาใ ห้ยึง ขน ไป 
ถ.  1/1 ใ/คู/?  แปล ว่า อะไร  ? 

ต.  แปล ว่า รู้ 

ถ.  ความ ร้น้น รู้อะ ไร  เห มอน สัญญา  รี ถู/คู/? ฒ 
ไหม  ? 

ต.  บผญ ารู้ส ภาวะ ฅาม ความ เบ็่น จริง  อย่าง ที่ 

เรียก กํน ว่า  รู้แจ่ ง เห็น จริง  ไม่ เหมือน ก” นก้บ 
ส” ญญา  และ วิญญาณ  เพราะ ส” ญ ญามื หน ไที่ 

จำ อย่าง เดียว  ’ วิญญาณ ก็ รู้สึก กํบ อารมณ์ เดียว 


(ฟ้ 0ใ) 

อุปมา เหมือน การ เห็น ทอง? ฑํ  ของ เด็ก  ผู้ใหญ่ 
และ นาย ช่าง ทอง 

ด็ญ ญาณ เหมือน เด็ก ทีร้ ทองคำ  ว่า สี สวย 
เท่า น^น  . 

สไบ ญา เหมือน ผ้ให ผ่ร้ ว่า ทองคำ เบ็่น ของ 

บ ญญา เหมือน นาย ช่าง ทอง รู้ ว่า ทอง กำน^น 
ปลอม หรือ ดีกี่ เปอร์เซ็นต์ 

ถ.  บ ญญา มก อย่าง  ? 

ต.  มี  ๑- ๒- ๓- ๔ อย่าง 

ถ.  มกเ ญา  ๑ คอ อะไร  ? 

ต.  คือ  มี การ รู้ แจ้ง แทง ฅลอ ศ ซึ่ง สภา ว ธรรม อย่าง 
เคียว 

ถ.  มี คู/; ใ/?  ^ คอ อะไร  ? 

ต.  คท  ๑ ๑.  โลกี ยบญ ญา- บ ญญา โลกีย์- รู้รู่ป 

นาม  ไฅร ลไา ษณ์ . 


'ล กุฅฅ รบ ญญา -บญ ญา โลก ฅฅ ระ 
-รู้ นิพพาน 


คท  ๒ 


ค่ท  ๓ 


คท  ๔ 


คท  ๔ 


๏.  บญญ าที่มี อา สวะ  คือ  บ ญญา ที' 

เบ็่น อารมณ์ ของ อา สวะ 

๒.  บญญ าที่ ไม่ มี อา สวะ  คือ  บญญ าที่ 
ไม่ เบน อารมณ์ ของ อา สวะ 

๏.  บญญ าที่ กำหนด นาม  คือ  รู้ นาม 
ธรรม 

๒.  บญญ าที กำ หน ครู ป คือ  รู้ รูป 

ธรรม 

๑.  บญญ าทื่มี โสม น" ส 
๒.  บญญ าที่มี อุเบกขา 

๑.  บญญ าใ นที สสน ภูมิ  ไค แก่บั่ ญญา 

ที่ เห็น นิพพาน เบ็่ นคร* ง แรก  คือ 
โสดา บฅณิ โก ค ญาณ 

๒.  บ ญญา ใน ภาวนา ภูมิ  คือ บ ญญา 

ใน ม" คคเ บอ ง สูง  ที่ เจริญ ขน ไป 

ได้แก่  สก ทา คา มิ ม" กก ญาณ 

อ นาคา มิ ม" กก ญาณ  อร ห" ฅฅม "กก- 


ญาณ  ' 


ฉ.  บญถ ท ๓ คอ อะ  ไร บ้าง  ? 

/ 

ต.  คือ:- 


หมวด ท ๑ 


หมวด ท ๒ 


๑.  สุฅา มย บญญ  .-  บ ญญา  ทํ่ได้ 

1 1 1 

จาก การ พง 

๒.  จินฅ ามบ ญญา  - บญญ าที่ ไค้ 
จาก การ คิค 

๓.  ภาวนา มยบ ญญา  - บญญ าที่ 
ไค้ จาก ภาวนา  (ปฏิ บฅิ)  ' 

๑.  ปริ ฅฅา รไา มณบ ญ ญา- บ ญญา 
ที่ เอา! ริฅ ธรรม  (กามาวจร) 
เบ็่น อารมณ์  คือ รู้ กามาวจร 
๒.  มหิ กก ฅาร มมณ บญญ า-บ ญ- 
ญาที่ เอา มหิ ค์กฅ ะเบ็่ น อารมณ์ 
คือ  รู้รู ปาว จร และ อฺรู ปาว จร 
๓.  อปป มา ณาร โ) มณ  บั่ญญ า - 


บญ  ญา  ที่  เอา  นิพ  พาน  เบน 


} ใ^!^?]  ด 0 (ฐ. 


๒. 


๓. 


หมวด ห ๔ ๑. 


อา รม ณ คอ  รุน พ พาน 

ประมาณ ไม่ ได้ 

อาย โกศล-  บญญ าที่ฉ ลาด ใน 
กวา ม เจริญ 

อ ม่าย โกศล  - บญญ าที่ฉ ลาด 
ใน กวา มเสึ่ อม 

อุ ม่าย โกศล  - บญญ าที่ฉ ลาด 
ใน อบาย 

อช  ฌฅ  ฅา  ภิ  นิ  เวส  บ ญญา  - 
บญญ าที่  กำ หน คร้  เฉพาะ ภาย 
ใ^แ 


๒.  พหิท ธาภิ นิเว สบ ญญา -บญ ญา 
ที่ กำ 1 (าน ครู้ เฉพาะ ภาย นอก 

๓.  อ ไ! โม่ ฅฅพ หิทธ าภินิ เวส บ ญญา 
-บญ ญาที่ กำหนด ร้ที่ง ภาย ใน 
และ ภาย นอก 


ถ.  ญา  ๔ อย่าง คือ อะไร บ้าง 
ต.  บ ญญา  ๔ อย่าง  คือ:- 


หมว คท  ๑ ๑. 


๒. 


๓. 


. 


ห มวล ท ๒ ๑ . 


๒. 


๓. 


๔. 


บญญ าที่ร้ ทกฃ์  คือ  รู้ รูป นาม 
ทน อยู่ ไม่ ได้ 

บญญ าที่รู้ ทุก ขสมุ ท ใ]  คือ  รู้ โก ภ 
เห ฅุให ใกิด ทุกข์ 

บญญ าที่รู้ ทุก ฃนิ โรธ  คือ  รู้นิ V'] 


พาน  ความ คืบ ทุกข์ 

บญญ าทรู้ ทุก ฃนิ โรธ คา มินี ปฏิปทา 
คือ รู้ มรรค  ๘ ทาง  แห่ง ความ 


คบ ทุกฃ 

อฅถ ปฏิส โ] ภิทา  - บญญ าท แตก 
ฉาน ใน อรรถ 


ธ” ม มปฎิ ส้ม่ภิ ทา  - บญญ าที่แ ตก 
ฉาน ใน ธรรม 

นิรุตติ ปฏิสํ มภิ ทา  - บญญ าที่แ ตก 
ฉาน ใน ภาษา 

ปฏิภาณ ปฏิส ไ] ภิทา  - บญญ าที่ 
แตก ฉาน ใน ปฏิภาณ  ไหวพริบ 


ฝ!®!) 

ฉ.  เพราะ เทต่ ใด บาง คน จฌบ ญญา แตก ฉาน มาก  เข่น 
พระ สาร บตร  หรอ  พระ อานนท์  เบน ต้น  ? 

ต.  เพราะ มี คุณ สม บํฅิ  หรือ  คุณ ชาติ หมค จด ควย อาการ 
๕ คือ  :- 

๑.  อธิ คม ะ-ได โ บรรลุ อร ห” ฅฅ ผล 
๒.  ปริ ย” ฅติ  - ได้ เล่า เรียน รู้ ใน พระ 
พุทธ วจนะ โดย รอบคอบ 
- ๓.  สวนะ  - ได้ พง พระ ล” ท ธรรม ที่ 

มี ประโยชน์ ควย ความ เคารพ 
ไ .^,  - ใ .■  ๔.  ปริ ปุจฉา  - ■ได้ ไต่ ถาม ฃด้) วินิจ- 

. - ฉ" ยที ลึก ชง ให้ เข็า ใจ โดย ดล อด 
๕.  ปุพพ โย ค - ได้ เกย กระทำ วิบส 
ส นา กรรม  3า น มา  ใน สำ น” ก พระ 
พุทธ เด้า องค์ ก่อน ‘ลุ 

ถ.  บ ญญา นเร ยก ได้ กอ ย่าง  ? 

ต.  เรียก ได้ หลายอย่าง  ใน ธรรม จ” กก ไ] ปด้ฅ ฅนสู ดร 

- พระ พุทธองค์ ทรง ดร” ส เรียก  ๕ อย่าง  คือ 


* 


ฝด โ) 

๑.  จํกฃ  - ดวง ฅา  (เปรียบ บ ญญา 
เหมือน เห็น ค’ วอ ทา) 

๒.  ญาณ  - ความ รู้ 
๓.  บ ญญา  - ความ รู้ 
๙.  วิชชา  - ความ รู้ 
๕.  อาโลก  - แสง สว่าง  (เปรียบ 
บ ญญา เหมือน แสง สว่าง) 

ถ.  บ ญญา ใน  สมถะ กับ  บ ญญา  ใน  วิบ ส สนา  ต่าง กัน 
อย่าง โร  ? 

ต.  บญญ าใน สมถะ เฃไ ใจ ทำ  ฌาน  นิมิต  สมาธิ 
ภาวนา  ให้ เกิด ขน  ส่วน บ ญญา  ใน วิบส สนาน น 
รู้ รูป นาม ตาม ธรรมชาติ 

ถ.  เมือ บ ญญา เกด ขน แล้ว ม ประ โยชน์ อย่าง โร  ? 

ต.  มี ประโยชน์ อย่า งยี่ง  สุด ที่ จะ พรรณนา  เบ็่น 

สหาย ธน ซื่อ สต ย์ฃ อง บุรุษ สตรี ที่งห ลาย  คอย กระ 
ซิบ เตือน ว่า 


1 


“นความ ขั่วอ ย่า ทำ  ล้า ทำ จะ ให้ ผล เบน ทกข์ 
นความ ด ควร ทำ  เท รา ะ ให้ ผล เบน สข 
นรป นาม เกิด ดับ เบน อนิจจัง  บก ขัง อนัตตา  ไม่ 
ควร ย่ด มั่น ถือ มั่น ใน สง ใด  ๆ 

นินิพ พ I น สน กิเลส แล้ว  ดับ ทกข์ แล้ว” 

แล ะแ ลวผู้ บญญ ามีอํ นไค นาม ว่า  บํ ณฑิฅ  มุนี  ธีร ชน 
ก้ล ยา ณ ชน  กีหล์ ง ไหล ไป สู่ สํนฅิ สุข  ค จนีา ใน แม่ นา ไหล 
ไป สู่ มหาสมุทร ฉะ น* น 


I 

I 

I 

1 

1 


* 


